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TPHCM voi giﬁi phap tmven IIIIIII!I
hudng ve lai ich cing dang

"Giai phap phéi hgp tuyén
truyén van dong giam khai
thac nuéc ngam, huéng
dén st dung nuéc may
trén dia ban TP.HCM nam
2022” cha Téng Céng ty
Cap nudc Sai Gon (SAWA-
CO) viua qua da dat giai
Ba, giai thudng Sang tao
TP.HCM Ian thii 3.

Giai phap khéng chi mang
lai gid tri kinh t€ ma con dong
gb6p nhiéu loi ich cho xa hoi,
do nhom tac gid: Duong Hong
Phuong, Pham Thi Van Ha,
Nguyén Phudc Thao Huong,
boan Hung Dung, Pinh Van
Bich (thuoc SAWACO) thuc hién.

Trong nhitng nam gan day,
TP.HCM da chitng kién su
bung né va tang truéng dan
s6 dang ké. Piéu nay da tao
ra mot nhu cau ngay cang da
dang va 16n hon vé nuéc dé
phuc vu sinh hoat va sdn xuat
kinh doanh. D€ dap tng thuc
trang nay, viéc da dang hoa
ngudn cung cap nudc va ung
dung cong nghé trong qua
trinh x ly nudc da trd thanh
mot xu huwéng quan trong.

Tuy nhién, viéc khai thdc

SAWACO la 1 trong 4 don vi dweece vinh danh tai gidi thwéng Sang tao
TP.HCM Ian thir 3, linh viee truyén théng.

nuwdc ngdm nhv mot ngudn
nudc b6 sung hién dang gap
nhiéu han ché va gay tac dong
nghiém trong dén suc khde,
dia chat va méi truong sinh
thdi. D€ nang cao nhan thic
cua nguoi dan vé van dé nay,
SAWACO da hop tac vdi nhiéu
don vi khac nhau dé trién khai
"Gidi phdp phdi hgp tuyén
truyén van dong giam khai
thdc nudc ngam, nham thac
ddy st dung nu6c may trén
toan b6 dia ban TP.HCM vao
nam 2022".

V&i muc tiéu nay, chuong
trinh tuyén truyén va van dong
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tap trung vao viéc thong bao vé
cac han ché va tac dong tiéu cuc
cuia khai thac nudc ngam, cang
nhu lgi ich va su can thiét cta
viéc st dung nuwdc may.

Diém sang tao ddng chu y la
viéc thuc hién dong b nhiéu
phuong phap tuyén truyén két
hop véi st dung nhiéu kénh
truyén thong da dang, nham
tao ra nhitng sdn phdm truyén
thong dé tiép can va phu hop
vGinhiéu doi twgng khéc nhau.
Cac hoat dong tuyén truyén
dugc thuc hién thong qua cdc
cam két cong dong, hoi thdo,
chiéu phim, truyén thong da



phuong tién va cac hoat dong
tuong tac khac dé lan téa thong
diép dén nhiéu 1op tang cta xa
hoi va tao su nhan thuc trong
cong dong.

Nhiéu lgi ich xa hoi trong
viéc nang cao nhan thic vé
st dung nudc sach va thay thé
nguodn nuwdc ngadm bang nudc
mdy. bau tién, viéc st dung
nudce sach thay thé ngudn
nuwdc ngam giup céi thién chat
lugng cudc séng cua ngudi
dan, dong thoi nang cao suc
khoe cong doéng. Nudc sach
1a mot ngudn tai nguyén quy
gid va an toan, giup ngan ngtra
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cac bénh tat lién quan dén
nudc nhu bénh tiéu chay va vi
khuédn gay bénh khac.

Khai thac nuéc ngdm c6 thé
gdy ra hé qua nghiém trong
nhu sut Ian dat, giam muc nuwdce
ngam va anh hudng xau dén hé
sinh thai. Bang cach chuyén
sang st dung nudc mdy, ching
ta c6 thé gitt nguén nudc ngam
on dinh va bao vé can bang tu
nhién ctia méi truong.

Ph6 Cha tich UBND TP.HCM V6 Van Hoan chiic mirng nhém téc gia

SAWACO dat giai thwwong Sang tao TP.HCM Ian thir 3.

Ngoai ra, giai phdp cling da
thic day trach nhiém xa hoi
cuia cdc t6 chitc va ca nhan
trong viéc thyc hién cac Nghi
quyét va K& hoach ciia TP vé st
dung nudc sach va cham dut
khai thac nudc ngam cac giai
doan. Pay 1a mot co hoi dé tat
ca cac bén lién két va hgp téac
dé dat dugc muc tiéu chung.

Giai thudng Sang Tao da cho SAWACO co hdi quan sat va xi 1y métvan
dé dudi goc do cé ich cho ngudi dan, Thanh phd va ca doanh nghiép.
Khi SAWACO chon Phong Hop tac truyén théng tham du giai thuéng,
cac dong nghiép nhin thay van dé ma nganh nudc phai doi mat nhiéu
nam qua, da 14 tinh trang khai thac nuéc ngam tran lan, khéng dam bao,
gay nguy hai dén siic khde ngudi ding va lam giam kha nang quan Iy
nuéc ngam ctia Nha nuéc.

Khi nhom tac gia chon tiép cdn mét chién dich truyén thong tir géc
nhin nhu vay, do khdng chila géc tiép can co lgi cho riéng SAWACO dudi
goc d6 doanh nghiép, ma con ¢6 Igi cho ngudi dan trong nhan thic vé
nudc ngam, vi st dung nudc ngam chua qua xu 1y gdy nguy hiém dén
stickhde, va du an truyén théng nay rat quan trong véi TP trong quan
I nguon tai nguyén nuac.”

Ph6 Téng Gidm ddc SAWACO NGUYEN VAN DANG

Lgi ich kinh té cua viéc
thuc hién chuyén déi tw viéc
st dung giéng khoan sang
st dung dong ho nudc la rat
dang ké. Viéc dau tu vao ong
nganh va dong ho nudc cho
112.868 hd dan sé ngung
bi lang phi. Tinh dén théang
12/2022, s6 tién lang phi da
lén tdi khoang 1.500.000.000
dong. Bang cdch chuyén sang
stt dung dong ho nudc, c6 thé
tiét kiém dwgc s6 tién nay va
st dung vao cac muc tiéu phat
trién khéc.

Ngoai ra, viéc thu lai s6 tién
t viéc nguoi dan tram lap
giéng khoan va chuyén sang
st dung dong ho nudc cing
mang lai 1¢i ich kinh té. Tuw
ky 12/2021 dén ky 5/2023,
s0 tién thu lai twr viéc nay la
4.565.689.848 dong.

PHI THU
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Phat trién du lich tri liéu tai Viét Nam:

Xu huéng moi

Theo cac chuyén gia, du
lich tri liéu véi hanh trinh
tim vé chén hoang sd dé
chia lanh tu nhién dang
la xu hudng dugc du bao
ngay cang bung né trén
toan thé gidi.

Trong khuon khé Hoi chg
Du lich Quéc t€ TP.HCM (ITE
HCMC) lan th@ 17 nam 2023,
madi day, Sé Du lich TP.HCM
phéi hop Tap chi Du lich
TP.HCM t6 chitc Hoi thao Du
lich tri liéu - Xu hudéng trén
thé gidi va Viét Nam (Travel
Therapy: Trends in the World
and Vietnam).

Tham gia Hoi thao c6 cac nha
quan ly nganh du lich, cac dai
dién dén tu truong dao tao y
duoc tai TP.HCM, cac nha dau

tu va phat trién du lich trén
khdp Viét Nam, cac don vi 1t
hanh trong nudc va quoc té.

Cac khu nghi ngi riing
xanh, bién véng la diéu
kién ly tuéng

Theo cdc chuyén gia, du lich
tri liéu la xu huéng duge du
bédo ngay cang bung né trén
toan thé€ gidi hién nay. Hau
Covid-19, tam ly xa hoi c6 nhiéu
bién déi va con ngudi quan tam
dén strc khoe va doi song tinh
than hon nén hinh thai du lich
tri liéu cang phat trién manbh.
Nhitng chuyén di giau tinh trai
nghiém va gan két vdi ban than
hon ngay cang dugc s6 dong du
khach Iva chon.

Du lich tri liéu bao gdom nhiéu
hoat dong nhu: roi xa doi séng

on ao cua pho thi, nhitng moén
an cong nghiép va nu cuoi
khuoén méu dé tim vé véi thién
nhién hoang so, nhitng mon
an ban dia c6 ngudn ty nhién,
nhitng sinh hoat mang tinh
két noi sau sic gitta nguwoi vai
nguodi,... voi ban than méi ca
nhan la nhitng dit liéu quan
trong.

Ong Kién Lé - CEO cua
Panhou Retreat (Ha Giang)
va Whale Island Resort (Nha
Trang) cho biét, cac khu nghi ¢
vi tri ¢ noi ritng xanh va bién
véang la diéu kién ly twéng dé
xay dung cac san pham du lich
tri liéu. Cac san phdm du lich
tri liéu dé cao tinh “ngit két
noi” voi cong nghé: song tivi,
Wi-Fi d€ két ndi vdi ban than
nhiéu hon 1a mét tiéu chi.

Du ljch tri liéu Ia xu hwéng dwoc dw bdo ngay cang bung né trén toan thé gi¢i. Anh minh hoa
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Bén canh d6, mat do xay
dung, thiét ké cac bungalow
nam tron trong khong gian
ty nhién md t6i da vdi tu
nhién, st dung 100% cac vat
liéu ty nhién than thién moi
truong nhu gb, d4, tre tr dia
phuong. Céc trai nghiém noi
khu va xung quanh huéng tdéi
cham soc stitc khdée nhu: tam
la Dao dd, massage tri liéu,
tam khoang néng, lam vudn,
niu an, trekking, twong tac vai
ngudi dan ban dia, tao duong
trekking noi khu dé khéach tam
rung,... la nhitng tiéu chi cau
thanh mot sdn pham du lich
tri liéu hoan hao.

“Cac yéu to nén tang dé tao
ra nhitng trai nghiém du lich
c6 gia tri ludn di cung vai viéc
béao vé ty nhién, bdo ton ban
sac van hoa va thuc hién phat

MOI TRUGNG XANH

&~ NHU CAU b Lick

ChAM §6e SUc khok

Ong Kién Lé — CEO ctia Panhou Retreat (Ha Giang) va Whale Island
Resort (Nha Trang) chia sé tai Héi thao.

trién bén virng”, Ong Kién
khéng dinh.

Gdn y dudc cé truyén
véi du lich

Tai HOi thao do Tap chi Du
lich TP.HCM t6 chttc, ThS.
Nguyén Qudc Thé, Hiéu trudng

truong Trung cap Y duoc Van
Hanh cho rdng, can gany duoc
c6 truyén véi du lich. Nén y
duoc ¢d truyén cta Viét Nam
khong thua kém bat ky quoc
giando, tham chi c6 phan vugt
troi. Tuy nhién, cac du lich tri
liéu hién nay chwa phat huy

Dai str Thién chi Lién Hop Quéc - dwong kim Hoa hau Méi trueong Thé giéi 2023 Nguyén Thanh Ha.
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dugc yéu to tri liéu; xoa bop,
an huyét don thuan la thu gian,
yéu to tri liéu rat thap. Nguyén
nhan do nhan luc chua dugc
dao tao bai ban vé y hoc ¢6
truyén va dugc liéu chua dugc
quan tam.

Dac biét, chwa c6 trudng nao
dao tao chuyén nganh du lich
sttc khoe hay du lich tri liéu.
Giai bai toan nay, ngudi hoc Du
lich can hoc thém vé Y hoc c6
truyén va nguoi hoc Y hoc ¢6
truyén can hoc thém vé Du lich.
Su hop tac gitta doanh nghiép,
truong dao tao nganh Du lich
va truong dao tao Y hoc cé
truyén sé giai quyét dwgc van
dé nguodn nhan luec.

Tai su kién, Dai st Thién chi
Lién Hop Quéc - duwong kim
Hoa hau Moi truong Thé giGi
2023 Nguyén Thanh Ha chia
sé, nguoi tré "gen Z" yéu thién
nhién, muén & gan bién, gan
rung, gan doi cao, gan su yén
tinh cuia nii non trong suét ky
nghi. Viét Nam c6 nhiéu nhirng
vé dep thién nhién ky vi nhung
quan trong, dé cé thé xay dung
cac chuwong trinh du lich triliéu
thi canh quan noi d6 phai dugc

Tk

béo vé, gitt gin sach dep, ngudi
dan dia phwong phai dugc tran
trong va chia sé 1gi ich véi
nhitng don vi xay dung tour.

"BGi khi tim dén tour du
lich tri liéu, khdch hang Gen
Z khong chi muén chui vao
phong khach san ngu hét cudi
tuan roi ra vé. Ho mudn dugc
tuong tac véi thién nhién trong
lanh, tro chuyén véi nguoi dan
dia phuwong, c6 nhitng khoa
hoc gitup ho cai thién sttc khde
tinh than nhu yoga, thién, tro
chuyén tam ly... Trai nghiém
360 do do doi hdi nhitng don
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vi mudn xay dung tour tri liéu
phdi c6 sy gan két véi thién
nhién, cham s6c moi truong
noi ho lam tour, va c6 quan hé
tét voi ngudi dan dia phuong”,
Hoa hau Thanh Ha cho biét.

Tai sy kién, cac dién gia cho
biét, Viét Nam c6 tiém nang
16n dé phat trién du lich tri
liéu khi sé httu nguodn tai
nguyén thién nhién giau cé
vGi cdc bai bién 16n hoang so,
nhirng canh ring con bd ngd
vGi tham thye vat phong phu
chuwa dugc khai théc, ngudn
khoéng néng doi dao va nén
y hoc ¢6 truyén néi
tiéng, c6 hang ngan
ngoi chua, thién vién
trai doc khdp dat
nudc,... Hién nay,
nhiéu bai bién va ddo
vang cing dang tao
dung nhitng khu tri
liéu tiéu biéu duogc
du khach tin tudng.

HOANG NGUYEN
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moi truong thai qua
dan é "hai nhieu hon loi”

Mat can bang sinh thdi c6 thé dan dén hau qua nghiém trong va lau dai (Nguén: Nation.africa)

Trong béi canh bién déi khi
hau cuc doan nhu hién nay,
viéc bao vé maéi trudng Ia
can thiét, song do vé tinh
hay hiiu y ma dan dén ‘thai
qud’, tré thanh tham hoa.
Ly do, khéng xem xét ky
luong téi moi khia canh,
dac biét |a su tudng tac can
bang cia hé sinh thai.

Du an chat cay, chén
g6 dé chdng lai su néng
Ién toan cau

Theo tap chi truc tuyén
My Technologyreview (TRO)

Kodama Systems (KS), mot
cong ty quan ly ring cé tru
s§ tai thi trdn Sonora, Sierra
Nevada, da thuc hién mot du
an tham vong ttr mua heé nam
2021 nho khodn tién tai trg 1én
tGi 6,6 triéu USD twr quy khi hau
Breakthrough Energy Ventures
cua Bill Gates, va Congruent
Ventures va cdac nha dau tu
khac.

Nho s6 tién nay KS da lén lut
chat cay, lam méng 70 triéu
mau Anh ring xanh trong nd
luc “chong bién doéi khi hau”.
KS da chén cay hap thu carbon
dioxide dé gitt carbon dudilong

dat mot cach an toan thay vi
phong khong gay hai cho khi
hau. Nhitng ngudi ung ho ké
hoach cuia KS cho biét, mét khi
ho loai bé nhitng cy thura, cay
chét, nhitng cay con lai sé khde
manh hon.

Nhung cho dén khi n6 dugc
thuc hién trén quy mo lén va
dugc nghién cttu ky luéng, méi
10 ra nhiéu bat hop ly; vi du, gia
thanh, lvu git dugc bao nhiéu
carbon va kha nang loai bé khi
nha kinh trong khi quyén ciing
nhu mic do tin cay.

Mot s6 nhém nghién citu
va cong ty khdi nghiép da bat
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Dw dn chit cdy, chén gé dé chdng lai sw néng Ién toan céu cua KS

dau kham pha kha nang khoéa
carbon trong gb bdng cach
chon cay trong long dat dé lam
chdam qua trinh phan hty trong
do ¢o KS. Khi du luan yéu cau
gidi thich muc tiéu du an, KS
cho rang day la cach lam mdéi
dé gidm thiéu rui ro chdy rirng
va loai b4 carbon trong cay
da thu hoach. Cay ¢6i c6 kha
nang hut mot lwong 16n carbon
dioxide tit khong khi mo6t cach
tw nhién, nhung chung lai thai
ra carbon khi chét va thoi rita
trén mat dat. Viéc co 1lap cay
dudilong dat c6 thé ngan chan
diéu nay.

Néu viéc chon 1ap sinh khoi
hoat dong t6t nhw mong doi,
n6 c6 thé la mot cach tuong doi
ré va dé dang dé gidm bot mot
phan trong hang ty tan khinha
kinh ma cac nghién cttu nhan
thdy c6 thé can phailoai b6 dé
kiém sodt nhiét dé toan cau
trong nhitng thap ky tdi.

Sau hang loat cdc vu chay
rung tan khoc khip mién Tay,

(Nguén: Nation.africa)

mot s6 bang My dang ngay
cang tai tr¢ nhiéu hon cho
cédc né lyc pha ritng nham
gidm thiéu nhitng méi nguy
hiém do6. Chdng han nhu loai
bd bui ram, chit cay hoac dot
c6 kiém soat dé pha v& canh
quan va ngan chan dam chay
lan dén tan ring, day
cung la cach mot so
ngudi cho rang cé
thé “ngan chan dugc
carbon tu gb”.

Kodama Systems
hy vong cach lam cta
ho sé giadi quyét dugc
canguy co chdy rung va thach
thitc vé khi théi. KS cho biét
ho dang phat trién cac phuong
phép tu dong hoa dé gidm bét
nhitng khu ritng qua day, qua
trinh nay ré hon va nhanh hon
(mdac du ho van chua thao luan
chi tiét vé phan kinh doanh).

Ly thuyét cua Kodama
Systems gay ra nhiéu tranh
cai trong cong dong. Néu két
qua nghién cttu la sai, hang

10 KHOA HOC PHO THONG - SONG XANH SO 18 THANG 9/2023

triéu mau cay xanh sé bién mat.
Tham chi, du nghién cttu la
dung, chung ta van can nhirng
danh gia toan dién vé cac tac
dong khac cua viéc chat cay
gdy ra va hau qua doi véi hé
sinh thai.

Qudn thé déng vat
hoang da phat trién
qua muc

Mot trong nhitng chu dé hot
khién duv luan quan tdm gan
day 1a nan lon hoang phét trién
manh va xam hai mua mang
nuwdc My. Theo td National
Geographic, hién co tdi trén
6 triéu lgn hoang dang hoanh
hanh pha hiy mua mang trén
khéc cac bang ¢ My. Chua hét,
chuiing con de doa sttc khoe ctia
con ngudi v4i nhiéu virus gay
bénh khac nhau.

Lon hoang phat trién nhanh vé
S0 lwgng & nhieu bang cua My
(Nguon: Cowboystatedaily)

National Geographic trich
dan ngudn tin tw B6 Nong
nghiép My (USDA) cho hay, lon
hoang khéng phai loai ban x
3 Bdac My ma chung duoc dua
dén My vao nhirng nam 1500
bdi cdac nha tham hiém va
nguoi dinh cu dau tién dung
lam ngudn thuc phadm. Cac bién
phap quéan ly chan nudi tha



roéng va trén thoat khoéi chuéng
da dan dén sy hinh thanh cac
quan thé lgn hoang dau tién.

Ti€p dén nhitng nam 1900,
lon ring A-Au hoac Nga da
dugc dua dén My voi muc dich
san bdn thé thao. Nhung nay,
lgn hoang la sy két hop cialgn
nha trén thoat, lon rirng A-Au
va con lai ciia cd hai lam cho
s0 lugng tang nhanh qua tam
ki€m sodt.

Lon hoang da duogc bao cao &
it nhat 35 tiéu bang, s luong
udc tinh hién tai da dat nguéng
6-9 triéu con va dang ti€p tuc
sinh s6i vdi téc do nhanh
chong. Co con phat trién véi
kich thuéc khéng 16, dai trén
1,5m va nang trén 225kg. Viéc
tang dan trong vai thap ky qua
la do nhiéu yéu t6, bao gobm kha
nang thich ng ctia chung vai
nhiéu loai khi hau va diéu kién
moi truong.

Viéc con ngudi loai bé ché
soOi va su t¥ ndi hay dong vat
an thit lam mat can bang tu
nhién trén hau hét pham vi
sinh séng ctia lgn hoang. Ngoai
ra, cdc quyét dinh cdm san ban
cua chu dat tu nhan ciing han
ché khé nang tiép can cua thg
san dén nhiéu khu vuc, khién
quan thé lon hoang phat trién
nhanh vé s6 lugng.

Nguy hiém hon la chung lan
truyén mam bénh béi theo Co
quan Quan ly Thuc & Dugc
pham My (FDA), lgn hoang mang
nhiéu mam bénh c6 thé lan
sang nguoi nhu leptospirosis,
toxoplasmosis, brucellosis,

cum lon, salmonella, viém
gan, va E. coli va do6i khi con
gay nguy hiém cho giao thong.
Cédc nha chric trach co quan y t&
My lo ngai nhat vé dich ta Ign
chau Phi, virus xudt hién lan
dau tién vao nam 1921 nhung
tai xudt ¢ nhiéu quoc gia trén
Kkhap thé gidi. Du khong truyén
sang nguoi, dich bénh nay gay
tit vong cao 3¢ 1gn, cad lgn hoang
da 1an lon chan nuéi. Néu lon
hoang ¢ My nhiém virus, ching
sé lay lan va tan phd nén cong
nghiép chan nuo6i lgn & My,
hién nay la quoc gia san xuat
thit lon 16n thi 3 trén thé gidi.

Tinh dén nay, nhitng nd luc
tiéu diét lgn hoang déu that
bai. Nha chitc trach ¢ vung nui
Great Smoky da diét trit hon
15.000 con lgn hoang bidng
cdch dat bay va di san, nhung
s0 lugng loai nay gian nhu
khong suy giam. O cdc noi nhu
Florida, California, Oklahoma,
Texas, s0 lugng lon 16n va phan
b6 rong dén mic chinh quyén
dia phuong chuyén sang muc
tiéu quan ly thiét hai thay vi
diét trwr loai vat.

Theo cac chuyén gia vé moi
truong, bai hoc vé viéc so lugng
dong vat tang qua muc sau su
bdo vé cia con ngudi khong
moéi, diéu quan trong la dat
dugc sy can bang gitta bao vé
quan thé dong vat va quan ly
sy phét trién ctia ching. Theo
trang tin truc tuyén Anh News.
sky, giobng nhu My, vao nam
2015, quan thé lon ring (wild
boar) § Anh da tang dot bién,
vi yéu cdu loai vat nay can dugc

MOI TRUGNG XANH

bao vé giong nhu cac loai tha
san khac.

Theo B6 Lam nghiép Anh
(FC), do khong c6 thién dich
nao, s6 lugng lon ring tré nén
mat kiém sodt va tré thanh mot
ngudn truyén nhiém bénh dich
nén bod FC budc phai thuc hién
bién phdp tiéu diét hdng nam
trong nd luc kiém sodt s6 luong
quan thé hoang nay.

Tit thé gi6i nhin vé
Viét Nam

Tham hoa moi truong do
hanh dong bdo vé moi trudng
khong dung cach, néu khong
néi la sai 1am 1a hién tugng
khong mdi, phuc tap va khong
thé bd qua trong qua trinh
quan ly méi truong. Chung
ta can phai rat ra bai hoc tu
nhirng sai 1am cua thé gidi, dp
dung vao Viét Nam dé tang tinh
hiéu qua, gitt tinh can bang
thién nhién.

Tai Viét Nam, cac loai xam
1an, con dugc goi la sinh vat hay
loai ngoai lai xam hai (SVNL)
hodc chi don gian la giong
nhap ngoaila moi nguy hai cho
su ton tai ciia moi truong, hé
sinh thdai ban dia.

Theo thong ké cua Cuc Bao
ton da dang sinh hoc (Téng cuc
Moi truong), s6 luong SVNL co
khodng 94 loai; trong do, co
4?2 loai xam hai thudc ho thuc
vat; 48 loai dong vat thay sinh
ngoai lai. Pang lo ngai la c6
nhitng truong hgp du nhap
nhttng loai thiy sinh vat ngoai
lai vao Viét Nam vdi s6 lugng
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16n nhung do khong dugc kiém
tra va kiém soat chat ché da
dé xay ra tinh trang bung phét
trong ty nhién va gay ra tdc
hai nang né. Tham chi, khong
it loai SVNL da xam nhap vao
nudc ta gay hai 16n cho sén
xuat néong nghiép, moi truong
sinh thai.

Mot s& quan thé SVNL da
dugc du luan biét dén nhu 6¢
buou vang - dugc nhap khiu
vao nudc ta trong khoang hon
20 nam nay, vdi kha nang sinh
san rat nhanh va thirc dn chu
yéu lald lia nén da gay nén dai
dich phd hoai lua. Nan dich nay
khong chi lam gidm san lwgng
lta cua cac dia phuong ma
hang nam Nha nude da phai chi
hang tram triéu dong dé tiéu
diét loai 6c nay, nhung chwa
dem lai két qua mong muon.

Cé hé Piranha c6 ngudn géc tir
lwu virec séng Amazon (Nam My)
hién da c6 mat tai Viét Nam
(Nguon: Livescience)

Nam 1996, da phat hién tw
thwong nhap mot loai co6n
trung dé lam thwc an cho
chim canh, doé la loai Tenebrio
monitor, thuéc nhom da thuc
¢6 kha nang gay hai cho nhiéu
loai sdn pham nong nghiép nén
da bi cdm kip thoi.

Cung trong khoang 1996-
1998, trén thi truong ca canh
xuat hién loai cd hé (Piranha),

hay ca kim cuong, cd rang dao
(tén khoa hoc la Serralmus
nattereri). Pay la loai ca co
nguodn goc t luu vuc song
Amazon (Nam My), thudc loai
an thit, hung dit. Nhiéu nudc
da c6 quy dinh nghiém ngat
doi voi viéc nhap loai cd nay.
Néu loai nay lot ra song trong
moi truong ty nhién chung
sé tiéu diét hét cac dong vat
thuy sinh, khi dé kho luong
hét nhirng thiét hai vé kinh té
thuy san, dong thoi ciing gay
nguy hiém cho con ngudi. Vi
vay BO Thuy san da c6 chi thi
nghiém cdm nhap khéau, phat
trién loai cd nay.

0 bong bing séng Ctru Long,
vung bong Thap Mudi, rung
tram U Minh dang phat trién
loai cay trinh nit (Mimosa), co
nguodn goc ti Trung My. Qua
trinh du nhap bang nhiéu
ngudn chung da xam nhap vao
chau Phi, chau A, Uc va dic biét
thich hgp phét trién ¢ nhitng
vung dat ngap nudc, nhiét dai.
bay 1la mot trong so 100 loai
sinh vat la dugc Hiép hoi bao
vé thién nhién thé gigi (IUCN)
X€p vao loai c¢6 khd nang xam
nhap trén quy mo 16n cua thé
gi¢i. Do sy phdt trién nhanh
va day dac cua loai cay nay da
ngan can hat giong cua cdc loai
cay ban dia tiép xuc voi dat,
dan dan cac loai cay ban dia
khong thé téi sinh dugc va hé
sinh thai ban dia cting bi tiéu
diét theo.

TRANG NAM
(Theo TRC/AUG/NG/NSC -
9/2023)
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Cong bo
tao xuat

Trung tam Da&i méi
sang tao Quéc gia
(NIC), B Ké hoach va
Dau tu viua phdi hgp
td chiic Lé Cong bo Giai
phap Dai méi sang tao
Viét Nam 2023.

Tai 16 cong b da vinh
danh 12 gidi phdp déi méi
sang tao xuat sac nhat dai
dién cho 12 hang muc giai
thudéng thuc ddy manh mé
qua trinh chuyén déi sé cia
doanh nghiép, dong thoi
cong bo chu dé chinh thic
cua Chuong trinh Thach
thitc D6i méi sang tao Viét
Nam nam 2024.

Theo do, 4 giai phap doi
mdi sang tao xudt sac nhat
da dugc vinh danh dwéi su
chirng kién cua ong Nguyén
Chi Diing - B trudng Bo Ké
Hoach va bau tu, 6ng Simon
Milner - Ph6o Chu tich Tap
doan Meta phu trach chinh
sach cong khu vuc chau A -
Thdi Binh Duong.

4 giai phap dwogc vinh
danh bao gom:

1. Giadi thwéng DI maoi
sang tao Ky thuat So (Digital
Innovation Award): Nén tang
Chuyén d6i s6 - oneSME - Tap
doan Buu chinh Vién thong



4 gic
sac

Bé6 tru’o'ng B6 Ké hoach va Dau tu’ Nguyen Chl Diing cung 6ng Simon Milner
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trao giai cho 4 giai phap xuat sac nhat

Viét Nam (VNPT) (Nhom Doanh
nghiép 16n).

2. Giai thudng Ngoi sao Déi
madi sang tao (Innovation Star
Award): Ty dong hoa quy trinh
vdi trg ly robot do (RPA); FPT
akaBot - Cong ty TNHH Hé
thong Thong tin FPT (FPT IS)
(Nhom Doanh nghiép 16n). HOi
déng tuyén chon danh gid ca 2
gidi phap ctia VNPT va FPT déu
da duoc thi truong don nhan
tich cyc va mang lai doanh thu
16n cho doanh nghiép.

3. Giai thudéng P6i moi
sang tao toan dién (Inclusive
Innovation Award): Nén tang
Quan tri Doanh nghiép hgp
nhat - MISA AMIS - Cong ty
C6 phan MISA (Nhém Doanh

nghiép nhé va vira). Vdi 1gi thé

vé tép khach hang c6 sin tu
phan mém ké todn ma MISA
da phat trién trudc do, dén
hién tai, MISA AMIS da phuc
vu 53.111 8 chic va thu hut
128.244 nguwdi dung thuong
xuyén, thuc hién 172.241.042
giao dich vao nam 2022

4. Giai thuéng Pdi méi sang
tao Bén virng (Sustainable
Innovation Award): Giai phap
tiét kiém nang lugng - BenKon
- CTCP BenKon (Nhém Du an/
Startup). Giai phap nay tién
phong trong viéc chuyén déi
cac thiét bi diéu hoa khong
khi thyc t&€ trd thanh mot
phién béan thiét bi do. Khi do,
thong qua giai phdp nay, doanh
nghiép c6 thé kich hoat nén
tdng sO giup quan ly va toi

sAc

D3I SONG XA HOI

i phap doi moi sang
nhat Viét Nam 2023

uu van hanh toan hé
thong diéu hoa khong
khi hiéu qua nhat. Vao
thang 1/2023, cong ty
da hoan thanh vong
goi vOon hat giong tri
gid 500.000 USD, vdi su
tham gia cta founder
VNPay va quy ITI Fund.

bugc biét, 4 giai
phéap xuat sdc nhat
sé dugc vinh danh tai
1é khanh thanh co sd
hoat déng cua Trung
tam D&i mabi sang tao
Quoc gia tai Khu Cong
nghé cao Hoa Lac va Trién lam
Qudc &€ Poi mabi sang tao Viet
Nam (VIIE 2023).

Ngoai ra, 4 gidi phdp nay
cting nhan duwgc nhan 200 triéu
tién mat, duogc hd tro toan dién
vé khong gian lam viéc, duoc
Ban T6 chuc ti€p tuc dong
hanh, trién khai rong rai tai cac
dia phuong va doanh nghiép.

Ciing tai budi 1€, Bo trudng
Nguyén Chi Ding da cong bo
chu dé chinh thitc ciia chuong
trinh Thach thttc d6i méi sang
tao Viét Nam ndam 2024 la
“D6i moi sdng tao cung doanh
nghiép thuc ddy nganh cong
nghiép ban dan va san xuat
thong minh chinh phuc thi
truong toan cau”.

BINH MINH
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TP.HCM hop mat ky niém

Ngay 9/9, Lién hiép cac
té chic hiu nghi TP.HCM
(HUFO) va Hoi Hiu nghi
Viét Nam-Slovakia TP.HCM
td chic hop mat ky niém
31 nam Quéc khanh Céng
hoa Slovakia (1/9/1992 -
1/9/2023).

)

ste, VaZeny

=
T
=

Cha tich H6i Hiru nghj Viét Nam-
Slovakia TP.HCM Bui Quang Hai
phat biéu tai sw kién

bay ctang la ngay Hoi dong
Quéc gia Slovakia thong qua
Hién phdp Cong hoa Slovakia
sau khi chia tdch Tiép Khac cu.

Phat biéu tai budi 1é, ong
Bui Quang Hai - Cha tich Hoi
Htu nghi Viét Nam-Slovakia
TP.HCM khéng dinh, quan hé
ngoai giao hai nudc chinh thitc
duoc thiét 1ap ngay 2/2/1950

NG HOA SLOVAKIA ’
'(Ej Repu{;"‘

‘ Deuﬁ Ustavy

4 b |

Cha tich Héi Hiru nghj Viét Nam-Slovakia TP.HCM Bui Quang Hai tang
hoa Tham tén Kinh té, Phé Dai sir CH Slovakia tai Viét Nam Marian Veres

gitra Viét Nam va Tiép Khéc,
tiép tuc phét trién véi Cong hoa
Slovakia trong 30 nam qua, da
vavanlanén tang cia tinh httu
nghi gitta hai dan toc.

“Trong cong cudc diu tranh
gianh doc lap dan tdc va xay
dyng dat nudc, Vit Nam da
nhan duoc sy ung ho va giup
da thiét thuce, hiéu qua tir chinh
phu va nguoi dan Tiép Khéc
trudc day va Cong hoa Slovakia
ngay nay. Nhiéu thé hé tri thuec,
nhan tai da dugc dao tao &
cdc vién nghién citu, dai hoc,
truong nghé va cac nha mdy
tai Slovakia. Nhiéu ngudi trong
s6 do6 da trd thanh nhitng can
b6 dau nganh, nam gitt nhiéu
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chitc vu quan trong trong bd
may cda Dang, Nha nudc va
Chinh phu Viét Nam, déng gop
cho cong cudc xay dung va phat
trién dat nugc Viet Nam...” - ong
Bui Quang Hai on lai lich str.

Theo Chu tich H6i Hitu nghi
Viét Nam-Slovakia TP.HCM,
cong dong nguodi Viét sinh
song tai Cong hoa Slovakia
tuy khong dong nhung da hoa
nhap rat tich cygc va thanh
cong vao xa hoi Slovakia. Su
kién dugc cong nhan la dan
toc thiéu s6 thir 14 tai Slovakia
vao ngay 7/6 vira qua la dong
Iyc manh mé giup cong dong
nguoi Viét hoi nhap sau hon
vao xa hoi Slovakia.



“Xét vé khia canh kinh té,
Cong hoa Slovakia la déi tac
quan trong cua Viét Nam tai
khu vuc Trung va Pong Au.
Kim ngach thuong mai song
phuong gitta Viét Nam va
Slovakia c6 xu hudng tang
truéng 6n dinh, dat hon 1 ty
USD nam 2020. Tinh dén gitta
nam 2023, Cong hoa Slovakia
dirng thi 45 trong tong s6 135
quoc gia va ving lanh thé dau
tu vao Viét Nam v6i 12 du an
va 140,8 triéu USD...” - 6ng Bui
Quang Hai chia sé.

Nhan dip nay, thay mat HUFO
va HOi Hitu nghi Viét Nam
- Slovakia TPHCM, 6ng Bui
Quang Hai bay t6 long biét on
chan thanh t6i Dai st quan
Cong hoa Slovakia tai Viét Nam
va Ngai Téng Lanh sy danh du
Cong hoa Slovakia tai TP.HCM
trong nhirng ndm qua t6 chitc
thanh céng nhiéu hoat dong,
g6p phan lam sau sic tinh hitu
nghi gitta nhan dan hai nudec.

Phét biéu tai buéi 1é, 6ng

VGH] TP.HO CHI MINH
JAKIA TP.HO CHI MINH

I{H CONG HOA SLOVAKIA w
wenskej Republiky - Defi Ust
2023) -

thing 9 nom 2023 : =
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Tham tan Kinh té, Phé6 Dai str CH Slovakia
tai Viét Nam Marian Veres phat biéu
tai sw kién

Marian Veres, Tham tdn Kinh
té, Ph6 Dai stt Cong hoa Slovakia
tai Viét Nam tran trong chuc
mung nhan dan Viét Nam noi
chung, nhan dan TP.HCM noi
riéng nhan dip 1é Quéc khanh
(2/9). Theo 6ng, nam nay la
nam c6 y nghia quan trong
trong moi quan hé gitta Viét
Nam va Slovakia khi Chinh phu
Slovakia da thong qua quy ché
dan toc thiéu s cho cong dong
nguoi Viét Nam sinh song tai
Slovakia.

Tiét muc van nghé chao mirng do sinh vién Trwong DH Nguyén Tat Thanh thuc hién

D3I SONG XA HOI

“Chung t6i hy vong
cung va4iviéc cong nhan
nguoi Viét sinh song
tai Cong hoa Slovakia
la dan toc thifu so thi
14, Slovakia sé cé nhiéu
dip hon dé lam quen
vGi van hoéa Viét Nam
va cac moén an Viét
Nam...

Toi va mot so dong
nghiép c¢6 may min
sinh séng, cong tac tai
dat nudc twoi dep cua
cdac ban mot thoi gian. Chung
toi rat thich dat nudc c6 nén
van hoa lau doi, c6 thién nhién
hung vi, con ngudi than thién.
Ching t6i nhan thiy Viét Nam
c6 muc tang trudng cao nhat
& khu vie Pong Nam A, 1a
di€ém dén than thudc véi nguoi
Slovakia. Trudc khi xdy ra dich
Covid-19 trung binh c6 khoang
4.000 du khach Slovakia dén

Viét Nam mdi nam...” - éng
Marian Vere chia sé.

CONG CHUONG
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Tap chi Khoa hoc pho thong
doat giai Nhi hoi thi do hoa
tuyen truyén Nghi quyét 98

Du thi véi tac pham
Infographic “TP. Ho

Chi Minh né luc dua
Nghi quyét 98 vao cuéc
sbng”, tac gia Tran Hong
An ciia Tap chi Khoa hoc
phé théng da doat giai
Nhi bang A (khéong cé
giai Nhat) caa hai thi
thiét ké dé hoa tuyén
truyén Nghi quyét 98.

S&d Théng tin va Truyén
thong TP.HCM, Thanh doan
TP.HCM vira phoi hop vdi Bao
Sai Gon Giai Phong t6 chiic 1é
tong két Hoi thi thiét ké san
pham db hoa thong tin tuyén
truyén Nghi quyét 98/2023/
QH15 cua Qudéc hoi v6i chu
dé “Cam két - D6i mdi - Hanh
dong”.

238 ca nhan, tap thé
tham gia

Phét biéu tong két hoi thi,
Giam doc SO Thong tin va
Truyén thong TP.HCM Lam
binh Thang cho biét, Hoi thi
da thu hut 44.599 lugt nguoi
quan tam theo doi, 238 ca
nhan, tap thé tham gia voi
cdc tac pham thiét ké do hoa

vé cac nodi dung chinh trong
Nghi quyét 98/2023/QH15
cua Qudc hoi, cing nhu cac
ndi dung quan trong cta cac
Chi thi, Nghi quyét, K& hoach
trién khai cia Hé thong chinh
tri thanh pho, nham chung tay
hanh dong, cu thé héa cac van
dé Nghi quyét dé ra.

Cdc tac pham du thi dén tu
cdc co quan bdo, dai Thanh
pho va Trung wong trén dia
ban Thanh pho; cdc S3, ban,
nganh Thanh pho, UBND TP
Thu Dttc va 21 quan/huyén;
cac don vi su nghiép truc
thuoc Thanh Poan, cac co sé
Doan truc thudc Thanh Doan
vanhan dan, thanh thiéu nién
Thanh phé.
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Ban Té chirc tuyén dwong céc tac gia dat giai.

"Hau hét cac tdc pham déu co
su dau tw, nhiéu sy sang tao,
tinh tng dung cao, bam sat chu
dé Hoi thi, hinh anh dep, b6 cuc
hai hoa, ndi dung tuyén truyén
ngan gon, suc tich, dé hiéu, dé
nhd nhung van ddm béo truyén
tai tinh than cuta Nghi quyét
98", Giam doc S& Thong tin va
Truyén thong nhan xét.

Tréai qua vong sd loai va vong
chung khdo, BTC héi thi da
chon ra céc tac phdm xuat sic
nhat dé trao giai, gom co: 2 giai
Nhat, 3 gidi Nhi, 3 giai Bava 10
Gidi Khuyén khich, tong gid tri
giai thuwdng gan 160 triéu dong.

Theo Giam doc S& Thong tin
va Truyén thong TP.HCM, hoi thi
da gop phan dua Nghi quyét 98



cua Quoc hoi cung cac chwong
trinh, k&€ hoach, nghi quyét
ctia Thanh phd trién khai thuc
hién Nghi quyét lan toa manh
mé dén dong ddo cdn bo, dang
vién, doan vién, hoi vién va
cac tang 16p nhan dan trén dia
ban, dong thdi tao co hoi dé cac
doanh nghiép, t6 chitc, ca nhan
trén dia ban Thanh phé dugc
gop stic, hién ké dé gop phan
dua Nghi quyét di vao thyc tién
cudc song.

Truyén di tinh cdm vi su
phat trién cua TP

Phat biéu tai 1é tong két,
Trudng Ban Tuyén gido Thanh

uy TP.HCM Phan Nguyén Nhu
Khué da hoan nghénh BTC vé
y tudng va cach t6 chic cudc
thi. bong thoi cho rang, thong
qua hinh thitc truyén tai, cac
tac gia khong nhitng da lam
sang t6 thém vé noi dung Nghi
quyét 98 ma con truyén di
tinh cdm vi su phat trién cta
Thanh pho.

Trudng Ban Tuyén gido
Thanh uy cing ky vong rang
qua cac san phdm nay, moi
nguoi ¢ thé ndm bat thong tin
va tham gia vao nhitng phong
trao so6i néi dé cung nhau phat
trién TP va dat nudc ngay cang
vuon cao hon.

11/7/2023

QUYET DINH 2856
n
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"Toi tin tudng rang khong
chi vGi Nghi quyét 98, ma cac
tdc gia cting sé tiép nhan va
tao ra nhitng san pham cu thé
cho nhirng nghi quyét va quyét
sach khdc, gop phan vao sy phat
trién va tién bod cua TP va dat
nudc”, ong Khué nhan manh.

Dbuoc biét, Hoi thi dién ra
trong vong mot thang (tw 20/7-
20/8), thong qua hé thong truc
tuyén. Sau vong so loai va vong
chung khéo, BTC da chon ra
nhitng sdn phdm do hoa chat
lugng dé trao giai.

Két qua, Bang A (gbm cac co
quan bdo, dai TP.HCM va Trung
uong trén dia ban Thanh pho):

SAIGON -z

Téc gid Tran Hong An - Tap chi KHPT (thir ba tir phai sang)
nhan giéi Nhi bang A (khéng c6 giai Nhat) cua héi thi thiet ke
do hoa tuyén truyén Nghi quyét 98.

Quyét tam va tinh than hién thuc hoa
Nghi quyet 98 giir vai tro quan trong

Chiasé tailé tong két, tac gia Tran Hong An (Tap chiKhoa hoc
phé thong) cho rang, quyét tam va tinh than hién thuc héa
Nghi quyét 98 dong vai trd quan trong trong viéc dat dugc
muc tiéu va mang lai nhiing Igi ich cho nguai dan va xa hai.
“Vgi tinh than trach nhiém, déi méi va sang tao, quyét tam
vakién nhan, tinh than hop tac va dong doi, ciing u6i su minh
bach va trung thuc, ti tin rang mai can bé, cong chiic, vién
chic TP co thé gop phan tao ra mét méi trudng tich cuc va
hiéu qua dé thuc hién tot Nghi quyét 98 va dong gop vao su

A9

phattrién bén viing ciia Thanh phd”, tac gia Hong An cho hay.

05 001 0 DY BANNHAN DANTR.HO GHI i

Tdc pham infographic cua téc gia Tran Hong
An thuéc Tap chi Khoa hoc pho théng doat
giai Nhi hoi thi.
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Tap chi Khoa hoc phé thong
nhan giadi Nhi (khong c6 giai
NhAt), Bao Nguoilao dong nhan
gidi Ba, va Bao Tudi tré nhan giai
Khuyén khich.

Bidng B (gébm cdac sd, ban,
nganh TP.HCM, UBND TP Thu
Dirc va 21 quan, huyén): UBND
phuong 9, quan Phu Nhuan
gianh gidi Nhat; Phong Cong
chitng s6 2 truc thudoc SO Tuw
phdp TP.HCM gianh giadi Nhi;
Truong Tiéu hoc Lé Van Si,
quin Tan Binh gianh giai
Ba. Ngoai ra, con c6 4 giai
Kkhuyén khich thudc vé S& Noi
vu TP.HCM, Trung tam Van hoa
quan Binh Thanh, Truong Tiéu
hoc Chau Van Liém (quan 6), va
Coéng ty TNHH MTV Dich vu
Cong ich quan 5.

Bang C (gém cac don vi su
nghiép truc thudc Thanh doan,
cac co sG boan truc thuodc
Thanh doan va nhan dan,
thanh thiéu nién TP.HCM, Doan
TNCS Ho Chi Minh): Truong bH
Kinh t& - Luat - DPai hoc Qudc
gia TP.HCM dat gidi Nhat, Poan
TNCS H6 Chi Minh Hoc vién
Can b6 TP.HCM dat giai Nhi,
va Chi doan Trung tam Cong
nghé thong tin va truyén thong
TP.HCM dat giai Ba. Ngoai ra,
con c¢6 5 giai Khuyén khich.

Trong dip nay, Giam doc SG
Thong tin va Truyén thong
TP.HCM da quyét dinh trao Giay
khen cho 18 don vi c6 thanh
tich xudt sic, gianh gidi thudng
trong Hoi thi thiét ké sdn phdm
do hoa thong tin tuyén truyén
Nghi quyét 98 ctia Qudc hoi.

HONG TOAN

A’ A’I A’ 1 4 V 4
Chuyén ddi 5@ bao chi
Méi day, Hoi Nha bao Viét Nam phdi hgp cung
Tap doan FPT td chiic toa dam vé “Chuyén déi
s6 bao chi” tai TP.HCM véi su tham du cda dai
dién cd quan quan ly; lanh dao cac cd quan bao
chi. Nha bao Lé Qudc Minh - Uy vién Trung udng
Dang, Pho Trudng Ban Tuyén giao Trung uong,
Téng Bién tap Bao Nhan Dan, Cha tich Hai Nha
bao Viét Nam tham du va chu tri toa dam.

(1996 - 2008

. )
'Q triétaé cong nghé sé vao ¢
an xuat (:hu'o'nq trinh, phat

a luu triv. He théng san xuét 4
>erless trén nén tang mang N @Al

( 2016 - NA
ai cua Internet, Cloud,
1. Thach thirc I&n cus
syén théng va cua HT

}

"7
nEVQ vy

GIAI DOAN HOI TY CONG N

(2003 - 2015 )

)

Nha bédo Cao Anh Minh - Téng Gidm déc Dai Truyén hinh TP.HCM

(HTV) phét biéu tai toa dam

Chuyén déi s6 1a yéu
cdu tat yéu

Tai budi toa dam, cac dai biéu
da dugc lang nghe nhirng noi
dung chia sé vé thanh tyu dat
dugc trong qua trinh chuyén
doi s6 tai mot s6 co quan béao
chi; thach thic dat ra voi céc
don vi trong thoi dai s6; nhan
dinh vé su tac dong ctia cong
nghé trong linh vuc bao chi
va co hoi, gidi phdp cong nghé
trong tuwong lai. Cung véi do,
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nhirng trao déi, thdo luan dugc
cdc dai biéu dua ra thang thén,
cdi md, dong gbép gia tri noi
dung sau sic, da chiéu.

Ong Truong Gia Binh - Chu
tich Tap doan FPT da c6 nhitng
chia sé vé sy phdt trién manh
meé cua cong nghé Al tinh ttrng
dung trong cac hoat dong khdc
nhau ctia doi séng xa hoéi noi
chung va trong linh vuc truyén
thong, bdo chi ndi riéng. Qua
nhitng trai nghiém gap g, lam



D3I SONG XA HOI

Thach thuc va co hoi

trong thoi dai mo

-

Nha bdo Lé Quéc Minh (trdi) - Phé Trwdng Ban Tuyén gido Trung wong,
Téng Bién tap Bao Nhan Dan, Cha tich Héi Nha béo Viét Nam va éng
Trwong Gia Binh - Chi tich Tap doan FPT diéu phéi hoat déng thao ludn

viéc cung cdc don vi bao chilén
trén thé gidi, cing nhitng danh
gid, canhan, 6ng duara dubdo
vé su thay déi clia toa soan sO
trong twong lai véi nhirtng con
s an tuwgng.

Phan trinh bay cua dai dién
Tap doan FPT cing mang trai
nghiém an tugng cho cac dai
biéu tham du khi theo doi ttng
dung cong nghé Al trong viéc
viét bdo, tao hinh anh, sing
tac nhac...

V6i chu dé “Pua toan bd quy
trinh, hoat dong nghiép vu bao
chi lén moi truong s6”, nha
b4ao Nguyén Khic Vian - Pho
T6éng Bién tap Bdo Sai Gon
Giai Phéng da dwa ra thong tin
tong quan vé qua trinh chuyén

Al DINH HINH

TUONG LAI BAO (&

Ong Trwong Gia Binh chia sé tai héi thdo

doi s6 ctia don vi. Theo do,
Ban bién tiap Bdo Sai Gon Gidi
Phong nhan thitc r6 chuyén
déi so 1a yéu cau tat yéu phai
tién hanh trong tat ca cac hoat
dong cua co quan, dam bao su
van hanh quy trinh tac nghiép
- xudt ban va kinh té€ bao chi
theo hudng thong nhat, tan
dung tat ca cac ngudn luc dé

—

sdn xuat ra cac tac pham... va
tao thém nguodn thu mdi.

Dai dién bao Sai Gon Giai
Phong dé xudt: Thanh phd hd
trg ha tang, nén tang cong nghé
cho cédc co quan bao chi; ho trg
cdc co quan bdo chi chuyén déi
s0, hoat dong theo mo hinh co
quan truyén théng da phuwong
tién, ddy manh tng dung cong
nghé théng tin trong quan ly,
diéu hanh tdc nghiép thong
qua tng dung nén tang quan ly
toa soan dién ti¥ tai cac co quan
bédo chi; hé trg xay dung toa
soan tich hgp cong nghé hién
dai, dua toan bo
quy trinh, hoat
dong nghiép vu
bao chi 1én moi
truong so...

“cong nghé
ha tang la
co ban - Noi
dung la vua”

“Cong nghé
ha tang la co bén - Noi dung
la vua" la chia sé ctiia Nha bao
Cao Anh Minh - Téng Gidm déc
bai Truyén hinh TP.HCM (HTV)
trong bai trinh bay véi chu dé
“HTV va muc tiéu hudng dén
moi truong bao chi da truyén
théng" xuat phat tir chinh thuc
tién van hanh cua don vi.
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cdc co quan bao chi

Theo doé, chién lugc cong
nghé ha tang cua HTV tap
trung vao bén yéu t6: Pa truyén
thong/ba phuong tién; Pa ha
tdng; Da nén tang va Pa dich
vu. Vé chién lwge noi dung,
HTV xdc dinh: Tin tc la gia
tri cot 16i; Chuong trinh giai
tri da dang; Cac su kién da
truyén théng va Tin tic da
truyén thong.

Nha bao Nguyén Ngoc Toan -
Téng Bién tap Bdo Thanh Nién
chia sé vé trach nhiém ctia lanh
dao cac co quan bdo chi trong
qué trinh chuyén déi so, trong
boi canh khé khin chung khi
cac don vi dang chiu suy giam
nghiém trong vé nguon thu.

Thoéng qua phan trinh bay,
o6ng Toan ctung dwa ra thong
diép chuyén déi s6 bdo chi va
truyén thong sé ngay cang giao
thoa nhiéu hon trong mot khai
niém md rong la noéi dung so.
Cung nhau nhan dién nhiing
van dé vé cong nghé bao chi -
truyén thong sé giup ca hai bén
khai phd nhitng co hoi kinh
doanh cung c6 1gi, sdng tao ra
nhitng gia tri méi “Make in Viét

Ong Trwong Gia Binh - Cha tich Tap doan FPT chup hinh cing dai dién céc co quan quan ly va lanh dao

Nam”, va qua do6 thuc day su
phat trién cta dat nudc.

“Ti dién dan nay, toi kéu
goi da dén luc nhitng nguoi
lam bdo, trude hét 1a lanh dao
cac co quan bao chi va cong
dong doanh nghiép CNTT,
tién phong la cac vi lanh dao
nhu 6ng Truong Gia Binh, can
tdng cuong ti€p xuc, trao doi
v6i nhau dé hiéu ré hon céc
van dé ma thuc té chuyén doi
s0 dang dat ra vGi bao chi Viét
Nam - virta la mdt sy nghiép
quan trong cua hé théng chinh
tri nhung ciing dong thoi 1a
mot nganh kinh t&€ con nhiéu
tiém nang...” - Toéng Bién tap
Bdo Thanh Nién chia sé.

Tiép ndi phan trinh bay tham
luan cuia cdc don vi, Nha bao
Lé Quéc Minh - Uy vién Trung
uong Dang, Phé Trudng Ban
Tuyén gido Trung wong, Tong
Bién tip Bao Nhan Dan, Chu
tich Hoi Nha bao Viét Nam va
ong Truong Gia Binh - Chu tich
Tap doan FPT diéu phoi hoat
déng thao luan véi nhirng phan
hoi - ddp cung cac dai biéu
tham du chuong trinh.
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Cédc van dé nhu ban quyén,
quang cao trén bao chi, giai
phép cong nghé nhu nén tang
stt dung chung, cong cu danh
gid... dugc cac dai biéu dat ra
v6inhting tran trd va kho khan
dang doi mat, t do dé xuat
mong mudn, gidi phap dé sém
khéc phuc han ché dang ton tai
va thuc day qua trinh chuyén
do6i s6 nhanh chong, dong bo.

Tai toa dam, Nha bao Lé
Quoc Minh nhan manh: “Hoi
Nha bdo Viét Nam sé hd trg
cac co quan bao chi trong viéc
bédo vé ban quyén, ting ngudn
thu tw khai thac dir liéu nguoi
dung. Chung toi sé bat tay hgp
tac vOi nhitng doanh nghiép
c6 nén tang cong nghé 16n dé
hé trg bdo chi, nhat 1a cac co
quan bao chi nhé khong da
tiém luc trang bi ha tang thuc
hién chuyén déi s6. Bén canh
do, Hoi ctiing xay dung hé thong
ditliéu dung chung thong nhat
cho cac co quan bdo chi, ttr nay
dén cudinam 2023 sé cé it nhat
30 co quan bdo chi st dung hé
thong nay".

LAN ANH
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Gidi thudng Séng tao TPHCM [an thi 3 )
Lan toa nhiing cong hién

Xuat sac

Nhiing tim gudng sang
tao, nhiing céng hién xuit
sac dong goép cho su phat
trién cha TP da dudc ton
vinh, lan téa trong Ié céng
bé va trao ting Giai thuéng
Sang tao TP.HCM lan tha 3
- nam 2023 vua dién ra tai
Nha hat Thanh phé.

Chuong trinh c6 su tham du
cua Chu tich UBND TP.HCM
Phan Van Mai, Trudng ban
Ban Thi dua - Khen thudng
Trung wong Pham Huy Giang,
nguyén Chu tich HDND TP.HCM
Nguyén Thi Quyét Tam, Chu
tich Uy ban MTTQ Viét Nam
TP.HCM Tran Kim Yén; Trudng
Ban T4 chitc Thanh iy TR.HCM
Nguyén Phudc Loc...

Niém tu hao cda Thanh
phé ndng déng, sang tao

Phat biéu tai budi I, Pho Chu
tich UBND TP.HCM Vo6 Van
Hoan da bay to niém tu hao va
chuc murng cac tap thé, canhan
dugc trao tang Giai thudng
Sang tao TP.HCM lan thir 3. Giai
thudng da gép phan tim ra va
thu hiat nhiéu tai nang, doanh
nghiép va t6 chitc c6 nhitng y
tudng, gidi phdp va san phdm

Chd tich UBND TP.HCM Phan Vin Mai dén dw 16 trao giai

sang tao. Nhitng dong gop nay
da tao ra anh hudng tich cuc
trong doi song xa hoi va cong
dong.

Ong Hoan cho biét, voi giai
thudng 1an tht 3, BTC da nhan
dugc 191 cong trinh, tdc phdm
va gidi phap tham gia tr 7 linh
vuc khdc nhau. Quéa trinh t6
chirc va xét chon giai thudng
dugc dién ra cong khai va
khach quan.

"Thong qua budi té chitc hom
nay, chung ta tiép tuc khang
dinh tiém nang sang tao, tinh
than déi méi khong nging
trong cac tang 16p nhan dan
TP; dong thoi ton vinh nhitng

cong hién va thanh tyu xuit
sac trong hoat dong nghién
cttu khoa hoc, khoa hoc xa hoi
day sttc sdng tao cua co quan,
don vi, dia phuong, cac doanh
nghiép, cac tdc gid, dong tac gia
sinh song va lam viéc trong va
ngoai TP.HCM", Ph6 Chu tich
UBND TP tuyén b.

Ong ciing dua ra danh gia,
cdc cong trinh, dé an, san
phdm sang tao da dong gop
cho sy phat trién cua TP, tr d6
¢6 v, khoi day tinh than thi
dua sang tao va gop phan hoan
thanh sém cac chi tiéu, nhiém
vu phdt trién kinh t& - xa hoi
cua TP.
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Phé6 Chi tich UBND TP.HCM V&
Vin Hoan phét biéu tai budi Ié

Khang dinh TP.HCM la noi
khdi ngudn cua nhiéu hoat
dong déi moi sang tao, ong
Hoan cho biét, trong moi hoan
canh, TP ludn néu cao truyén
thong nang dong, sang tao,
nhanh chong tiép nhan cdi

Tdc pham vé dién hat béi “Chiéc do Thién Nga” dat giai Nhi biéu dién
tai dém trao giai

mdi, tién tién va trong lao
dong ludn can cu, c¢6 nhiéu
phét kién 1a mot nét dic trung
va hién dién trong moi ngudi
dan TP.

Pua déi méi sang tao
thanh mét xu huéng
phat trién tat yéu

Thong tin tai budi 16, Ph6 Chti
tich UBND TP.HCM Vo Van Hoan

Phat dong Gidi thudng Sang tao TPHCM lan thit 4

Tai L€ cong bo va trao ting Gidi thuéng Sdng tao
[an thtt 3 - nim 2023, Phé Chi tich UBND TP.HCM
Vo Van Hoan ciing da chinh thic phat di noi dung
phit dong Gii thudng Sang tao TP.HCM lan thi 4.
Theo d6, TP sé nd e dé c6 thé trao gidi lan thit
4 vao ding ngay 30/4/2025 nhan dip ky niém 50
nam gidi phong mién Nam.

Lanh dao TP va cdc dai biéu bAm nit thyc hién
nghi thitc phét dong Gidi thudng Sing tao TP.HCM
lan tht 4 - ndm 2025.

Phé Chi tich UBND TP ciing dua ra mot so dinh
huéng ndi dung chi yéu ctia gidi thudng. D6 12 tiép
tuc tuyén truyén va thuc hién hé trg cho nhiing ¥
twéng dot phd, gin véi viéc thyc hién chu truong
khuyén khich, bao vé c4n b, cong chiic, vién chic,
nguoi lao dong sang tao vi lgi ich chung.

Tiép theo, trién khai ké hoach c4c gidi phap sing
tao ¢6 trong tam, trong diém, linh vyc c6 tiém
ning, thé manh dé ning cao sic canh tranh cia
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san phim sang tao trong khu virc cong; xay ding
chinh quyén dién tt, chinh quyén so; gidi quyét
mot sb vin dé phic tap ndi Ién trong cong tic dau
tranh phong chong tdi pham, dim béo trat tif an,
d4m bao qudc phong:nghién citu dé xuit cic gidi
phdp, mo hinh phit trién kinh té xanh, kinh té
50, kinh té tuan hoan.

Ngoai ra, cAn ting cudng truyén thong va quing
b4 gidi thuéng, két ndi cdc vién nghién citu, cic
truong dai hoc, gido duc nghé nghiép, cic co quan,
don vi, doanh nghiép va moi ting I6p nhan dan,
hoc sinh, sinh vién, thanh nién lap nghiép khdi
nghiép. ..

"V§i tam thé doi méi, hanh dong, chiing ta hen
gip lai trong miia gidi [4n thi 4 - nim 2025 véi
nhiéu ¥ tudng, cong trinh, tic phim gidi phdp sing
tao day mau sic va § nghia hon nita, gop phan tao
ra nhitng dot ph4 méi cho su phit trién ctia TP",
ong Hoan nhin nh.



cho biét thém, k& hoach TP sé
tiép tuc tao thém nhiéu diéu
kién thuan lgi cho hoat dong
d6i méi sang tao ma gidi thuéng
trén sé 1a mot trong nhitng nd
lyc tich cyc, nham dwa déi
mdi sang tao trd thanh mét
xu huéng phdt trién tat yéu
ctia xa hoi.

"Trong cdc mua giai tiép theo,
Ban t6 chiic sé hoan thién quy
ché gidi thudng va t6 chitc hoat
dong truyén théng manh mé
hon, dé tiang cuong su tham

gia ctia cong dong va tao nén
su tu hao lan tda. Bén canh
do, sé khuyén khich sy tham
gia tich cuc tw xa hoi, nang
cao gia tri cua giadi thudng va
khdm phd tiém nang sang tao
cua cong dong TP", 6ng Hoan
nhan manh.

Phé Chu tich UBND TP ciing
dua ra du bao, nam 2023 con
nhitng kho khan nhat dinh,
trong do, co hoi va thach thuc
dan xen, dong thoi TP vui
murng don nhan sy quan tam

D3I SONG XA HOI

cua Bo Chinh tri, cia Quéc
hoi, Chinh pht da ban hanh
cac nghi quyét, chu truong,
chinh sdch vé phat trién TP tw
nay cho nhitng nam vé sau. T
do, 6ng Hoan tin tudng rang
nguoi dan va TP vdi tinh than,
y chi cung véi tu duy sang tao,
do6i méi khong ngiing, sé khic
phuc dugc nhitng kho khan
cda hién tai, vugt qua nhitng
thit thach, ndm bét co hoi dé
hoan thanh xuit sdc st ménh,
trong trach.

CHUM ANH PEM TON VINH, TRAO TANG GIAI THUONG

UY BAN NHAN DAN THANH PHS HO CHI MINH

LE CONG BG VA TRAO TANG
GlAI THUGNG sl\NG TAO
> THANH PHO HO CHI MINH LAN THU 3 - NAM 2023

HO CHI MINK CIT

g‘nh |l:ho \échl th. :

Cha tich UBND TP.HCM Phan Van Mai tang hoa chic muwrng dai dién Hoi
dbéng xét tang giai thwéng 7 linh vwre da hoan thanh xuét sdc nhiém vu

LE CONG BO VA TRAOT
GIAI THUONG SANG 'er :

Lanh dao TP va cédc dai biéu
chup hinh Iwu niém tai sw kién

Cha tich UBND TP.HCM Phan Vin Mai va nguyén Chu tich HDND TP.HCM Nguyén Thi Quyét Tam trao gidy
chieng nhén, biéu trwng va hoa cho 15 téc gia/ nhém téc gia doat giai linh viee Quan Iy nha nwéc

HONG AN
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Quy lao dong chan tay
la... khoa hod!

Bac Ho 1a moét hinh mau
vé lao dong miét mai, tich
cuc va hiéu qua trong subt
cudc ddi caa minh. Khéng
phai chi dé lam guong cho
moi ngudi ma véi Ngudi,
lao déng chinh Ia mét nhu
cau.

K&t hop chat ché lao
dong tri 6¢ véi lao dong
chan tay

Tudi tho cia Nguoi rat vat va
do me mat s6m, cha dilam quan
d xa, gia canh nghéo tung... T
nam 18 tudi, Nguoi da tu lap
than bang rat nhiéu cong viéc,
trong d6 c6 nhiéu cong viéc
tay chan nhoc nhin. Pac biét
la quang doi 10 nam tw nam
1911, Ngudi 1én tau sang Phap
roi nhiéu nudc khac, lao dong
kiém song bang nhiéu cong viéc
khéc nhau, trong nhirng diéu
kién rat khac nghiét.

RoOi khi trd thanh nha hoat
dong cach mang chuyén nghiép,
lanh tu ctia Dang, nguoi ding
dau Nha nudc, Nguoi van gin
lao dong chan tay vdi lao dong
tri 6¢c va Nguoi lam viéc mot
cach say mé, hiéu qua. Nhu
trong thoi ky ¢ Viét Bac, Nguoi
van cung cac can bo, chién si
tang gia san xuat, tu tay ché
cui, cudc dat, trong rau.... Hay

N cam

wn

e 2

Day manh viéc gido duc lao déng trong nha trirong nham dao tao thé
hé tré da c6 nhirng kién thirc khoa hoc... lai ¢6 nhirng kien thire cor ban
vé ky thuat san xuat céng nghiép va néng nghiép, théi quen lao dong

khi di cong tac, Nguoi van nhan
mang vac hanh ly chi khong
di tay khong, khong phai chi
dé lam guwong cho moi nguoi
ma vGi Nguoi lao dong chinh
la mét nhu cau.

Ngay 27/9/1961, trong bai
Hoc hay, cay gioi, ky but danh
T.L, dang Bdao Nhan dan, so
2745, Chu tich HO6 Chi Minh
viét: “Dudi ché do phong Kién,
lao dong tri 6¢ tdch roi hdn véi
lao dong chan tay. Trudc day
hon 2.500 nam, cu Khéng T
(“ong thanh” khoa hoc Trung
Qudc ngay xwa) da mac sailam
do. Mot hom hoc tro héi cu
Khong vé nghé lam rudng va
trong cay. Ong cu trad 16i mot
cach cay cu: “Ta cha biét!”.
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Tiép tuc phdt trién cai sai lam
ay, cdc nha nho Trung Quéc da
c6 cau tho: “Van ban giai ha
phdm; duy hitu doc thu cao”.
Nghia 1a mudn nghé déu la thap
kém; chi nghé doc sach la cao.
Cac nha nho Viét Nam ta cing
di theo con dudng sai lam ay.

DE stta chita sailam 6 truyén
ay, ché& do xa hoi chu nghia da
néu ro khau hiéu: Phai két hop
chat ché lao dong tri 6c vé6i
lao dong chan tay. Thyc hién
duong 10i d6, Hoi nghi gido duc
toan mién Bdc hop vao trung
tuan thang 9/1961 da quyét
dinh: “Pay manh hon nita viéc
gido duc lao dong trong nha
truong la mot khau cha yéu
trong toan bd suw nghiép giao



duc xa hoi chu nghia... nham
dao tao thé hé tré da c6 nhirng
kién thitc khoa hoc... lai co
nhirng kién thitc co ban vé ky
thuat san xudt cong nghiép va
nong nghiép, nhitng théi quen
lao dong, s&n sang budc vao
cong cudc xay dung xa hoi chn
nghia”.

Chung ta thay, trong bai viét
nay, Chu tich H6 Chi Minh da
phé phan quan diém sai lam
cho rang muon nghé déu thap
kém, chi c6 nghé doc sédch la
cao quy. Ngudi néu ro sy can
thiét “phai két hgp chit ché lao
dong tri oc v6i lao dong chan
tay” va khang dinh chu truong
ddy manh gido duc lao dong
trong nha truong la hoan toan
dung dan. Puong nhién, phai
ddy manh gido duc lao dong tu
truong hoc vi nhitng hoc sinh,
gido vién phai luén y thitc dugc
rang ban than can phai lao
dong chan tay chit khéng phai
chi 1a tri thitc ban gidy hoac
chi mong tré thanh tri thitc dé
thoat ly khoi lao dong chén tay.

bac biét, Ngusi con ham y
nhic nhd cédn bo, dang vién
phai chu trong dung mitc calao
dong tri 6c 14n lao dong chan
tay, khong chi dé hoa nhap voi
quan ching, nhan dan ma con
la mot sy phat trién ban than
hai hoa, hop ly, toan dién.

Lao dong chan tay la
mét phan tat yéu cia
moi ngudi

Trén thuc t€, co mot s6 ngudi
coi khinh lao dong chan tay va
ré rung nhirng ngudi lao dong

chan tay. Theo ho, chi nhitng
nguoi thap kém hon vé ning
luc, vé trinh do, vé co hoi... mdi
lam viéc chan tay vat va ma
thu nhap va dia vi thuong thap
hon nhitng nguoi lao dong tri
oc. ba vay, day la nhirng nguoi
thuong 1dm ban... C6 khi, ho
tu tao khodng cach vdi nhitng
nguoi lao dong chan tay nhw
s¢ bi day ban, nhu la cach tu
bdo vé su ton quy cua minh ().

Theo sy phan cong cua xa
héi, § dau va bao gid cing co
ngudilao dong chan tay va lao
dong tri 6c¢. Bdibao gio ciing ¢
nhitng cong viéc doi hoi phai st
dung co bap, chan tay dé giai
quyét. Du xa hoi c6 hién dai, co
nhiéu cong cy, mdy moc dé hod
tr¢ con ngudi thi van phai co
nguoi van hanh cong cu doé va
thuc hién mot s6 cong viéc ma
mdy moc khong thé 1am duogc.
Va, trong xa hoi nao cing co sy
phan tang, mot s6 ngudi co thé
chon lya cong viéc theo diéu

Lao déng trong cdac nha may

D3I SONG XA HOI

kién cua minh va mot s6 nguoi
khdc gan nhu bdt budc phai
lam nhitng cong viéc con lai...

Nhung, ching ta nén nhin
nhan van dé & goc do nhan
van chit khong phai chuyén
phan cong lao dong. Du bay
gio chung ta dang lam cong
viéc tri 6c, chdc hdn cha me
hay éng ba ciia chung ta cing
da ting lao dong chan tay. Co
khi chinh chiing ta hom qua,
hom kia con vat va khuan vac,
mang xach dé kiém song, dé
nudi nguoi than. Chung ta hay
nguoi than cia ching ta ciing
da d6é md héi thuc su khi lao
dong dé muu sinh. Va vi thé,
nguoi than cua chung ta da ban
sttc lao dong hoac doi stc lao
dong dé c6 dugc miéng an. Ha
cé gi chung ta xem thuwong lao
dong chan tay hodc ngudi lao
dong chan tay?

Bén canh dg, lao dong chan
tay nén dugc xem la hoat dong
tat yéu cua moi nguoi, dé co
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van dong, dé gidi quyét cac
viéc don gian trong gia dinh,
dé khong phu thudc ngudi
khac (nhw phdai nho va, thué
mudn...). Ttc 13, lao dong chan
tay la mot phan tat yéu ctia mdi
nguoi, khong phai la biéu hién
cao thap hay sang hén ciia mot
nguoi.

Thi du, sau gio lam viéc tinh
toan, diéu hanh, sang tao cang
théng, chiing ta c6 thé 1dy viéc
don dep nha ctwa, gidt quan
do, trong cay kiéng, thay cai
béng deén, stta cdi voi nudec...
Nhirng viéc tuc tdc dé 1a co hoi
dé chung ta van dong chan tay,
rén luyén mot s6 ky nang, thay
vi chi gan chat vdi cai ghé, chi
c6 van dong tri oc. Chung ta
cling sé c6 nhitng luc d6 mod
héi va sau do thay minh khde
khoan hon, phan chan hon. Va,
ching ta cling 6 niém vui ti
cac viéc do chit khong phai chi
¢6 sy nhoc nhan hay kho chiu.

C6 quy lao dong chan tay ta
mdi tran trong nhitng nguoi
lao dong chan tay, hay it nhat

cdch nao

khong xem thuwong ho. Mbi
nhom ngudi lam nhitng cong
viéc khac nhau c6 gid tri va
dong gop khac nhau cho xa
hoi. Ttc 1a mbi ngudi c6 mot
vai tro riéng. Nhw nhom nguoi
dugc coi la thip trong xa hoi
l1a nhitng ngudi khong c6 nghé
cu thé ma chi co6 cong viéc, la
nhat ve chai, nhat do phé thai
dé muu sinh, chinh ho ciing da
gb6p phan tiét kiém nhiéu loai
san pham, vat chat, gop phan

Quy lao déng chan tay méi thuwe sw la khoa hoc, tirc la ching ta biét ro
sw hop ly, hai hoa, ich Igi cta ca lao déng chéan tay va lao déng tri 6¢
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Chiing ta nén quy trong tat ca cac san pham dworc tao ra, du bang

bdo vé moi truong... Ho con
“day” chung ta vé bai hoc kién
nhan, i m4n, chiu kho, khong
qudn vat va, do ban...

Do vay, quy lao dong chan tay
moi thuce su la khoa hoc, titc
14 chung ta biét r6 su hop ly,
hai hoa, ich 1gi ctia ca lao dong
chan tay va lao dong tri oc, la
ton trong moi nguwoi, trong do
c6 nhttng nguoi lao dong tay
chan 1am bén...

Suy cho cung, ngudilam cong
viéc nao luong thién, chan
chinh, c¢6 ich déu dang dugc
ton trong, dang dugc thuong
quy. Chi ¢6 nhitng ké tu cho
minh “sach sé” nhung tam hon,
tri thitc, thdi do... déu van duc
thi mé6i dang ché trach.

Cho nén, chung ta nén quy
trong tat ca cac san pham duoc
tao ra, du bang cdch nao. Tw
do chung ta mdi thuc hanh
long yéu thuong con nguoi
mot cach thuc long, thay vi chi
“lam mau”!

NGUYEN MINH HAI
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Giai phap CIVAMS do Vién
Nghién ctiu va Ung dung
cong nghé CMC phat trién
da dudc vinh danh la giai
phap déi méi sang tao Viét
Nam 2023.

Gidi thudng dugc vinh danh
tai budi Lé Cong bo giadi phdp
déi méi sang tao Viét Nam
2023 dién ra vao ngay 8/9, tai
Ha No6i. Chuwong trinh do Bo
K& hoach va bau Tu phéi hop

=) qugT o0l -‘Mdl?'squ ~A0o

| ‘VINAM /
INNOVATION

- CHALLENGE
Mmmwmmmv.am

Ong Nguyen Chi Diing, Bé trwré'ng Bo Ke hoach va Pau tw phét biéu

cung Tap doan Meta t6 chtc.
Lé Cong bo da vinh danh 12
gidi phdp déi méi sdng tao
Xudt sac nhat dai dién cho 12
hang muc giai thudng thuc day
manh mé qua trinh chuyén déi
s0 cua doanh nghiép, dong
thoi cong bo chii dé chinh thie
ctia Chuong trinh Thach thic
D6i mdi sang tao Viét Nam
nam 2024.

Phat biéu khai mac, ong
Nguyén Chi Ding, BO trudng
B6 K& hoach va DPau tu cho
biét, d€ d6i mdi sang tao di vao
thuce chat, hiéu qua, cé stc lan
toa thi ngoai su chi dao, dinh
huéng tir bang, Nha nudc, su
quan tdm phdi hgp cua cdc
Bo, co quan trung wong, dia
phuong, sy tham gia ctia cac
doanh nghiép, thi rat can sy
chung tay, dong long cta toan
xa hoi. B trudng dé nghi cong

tai budi 1é

dong doanh nghiép Viét Nam
quan tam, dwa vao st dung cac
giai phap tiéu biéu dugc cong
b6 hom nay.

“Toi tin tudng rang day la
mot budc di day trién vong,
nhim két noi khu vyc cong,
khu vuc tu nhan va cdc thanh
phan kinh t& xa hoi khac dé
thyc hanh, tht nghiém cac
gidi phdp d6i moi sang tao gop
phan tang nang sudt ctia doanh
nghiép va thuc day nén kinh
té€ Viét Nam phat trién nhanh,
bén virng. Pong thoi, toi xin
ghi nhan cédc doi tac quan
trong nhu CMC, VNPT, FPT....
da tich cuc tham gia chuong
trinh Thach thitc D6i mdi sang
tao Viét Nam 2024 dudi nhiéu
vai tro khdc nhau”, Bo trudng
Nguyén Chi Ding nhan manh.

Phat biéu tai chwong trinh,
ong Nguyén Trung Chinh,
Chu tich HPQT/ Chu tich biéu
hanh Tap doan Cong nghé CMC
cho biét: “D6i mdi sdng tao 1a
mot trong nhitng yéu to song
con doi véi doanh nghiép, dic
biétla doanh nghiép cong nghé
cting nhu vdi nhirng quéc gia
phét trién. Tap doan Cong
nghé CMC cua chung toi da
¢6 lich st hon 30 nam hinh
thanh va phat trién. CMC lu6n
coi trong yéu t6 doi mdi sdng
tao trong su phdt trién ctia Tap
doan. Ngay tr rat sGm, CMC
da xdy dung mo hinh doanh
nghiép sang tao. CMC c6 Trung
tam d6i moi sang tao CMC -
CMC Innovation Center; Quy
dau tu cho cac hoat dong doi
madi sang tao trong noi bd Tap
doan va dau turangoai vao cac
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VIETNAM

INNOVATION

CHALLENGE
THACH THUC 0! M1 SANG TAO VIET NAM

Ong Nguyén Trung Chinh, Chd tich HDQT/ Chd tich Diéu hanh Tap doan
Céng nghé CMC phat biéu tai chwong trinh

start-up voi cong nghé dot pha,
cai tién; Vién nghién cttu Ung
dung Cong nghé ATI, Truong
Pai hoc CMC v6i mo6 hinh Dai
hoc SO tién phong cua Viét
Nam,... Tap doan CMC cam
két sé luén dong hanh cung
cdc don vi, doanh nghiép, cac
to chuic trong ca nudc dé cung
nhau phat trién, cung nhau
dong gop cho su doi mdi sang
tao quoc gia.

Trai qua hanh trinh tim kiém
cdc gidi phdp d6i mdi sang tao
Viét Nam 2023, Thach thitc doi
mai sang tao da gay dugc tiéng
vang va tao dugc sttc hut manh
mé thong qua nhitng con s0 an
twong: 758 giai phap, san phdm
chuyén déi s6 dugc gt toi t
10 qudc gia va vung lanh tho
c6 hé sinh thai d6i méi sang
tao nang dong va phat trién;
hon 70 chuyén gia hang dau

trong linh vuc d6i mdi sang
tao, cong nghé, quan ly doanh
nghiép, phat trién thi truong,
dau tu... dong hanh; hon 30
don vi cam két va dong hanh,
bao gom nhiéu tap doan 16n,
cac quy dau tu, t6 chiic hd trg
doanh nghiép uy tin.

L& Cong bd cung la diém
cubi cta hanh trinh Thach
thitc P6i mdi sang tao Viét
Nam 2023, vinh danh 12 giai
phdp dai dién cho 12 hang
muc giai thudng cao nhit cia
chuong trinh. Day la nhiing
giai phéap d6i mai sang tao tiéu
biéu nhat, tiém ndng nhat co
khd nang thuc ddy manh mé
qud trinh chuyén déi s6 cla
doanh nghiép duogc hoi dong
tuyén chon ctia chuong trinh
danh gia ky luong thong qua
nhiéu vong dao tao va phong
van tryc tiép.

Cang tai sy kién, Chuong
trinh Thach thitc P6i mébi sdng
tao Viét Nam 2024 da chinh
thitc dugc Bo truéng Nguyén
Chi Ding phat dong véi cha
dé “P6i mdi sang tao cung
doanh nghiép thuc day nganh
cong nghiép ban dan va san
xuat thong minh chinh phuc
thi truong toan cau". Cung
hop tdc, tao ra nhitng y tuéng
mdi va tin dung tiém nang cia
nganh céng nghiép ban dan va

Gian hang gi&i thiéu cdc san pham, giai phdp cta Vién Nghién ciru va
Ung dung céng nghé CMC
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Giai phdp CIVAMS do Vién Nghién ctru va Ung dung céng nghé CMC phét trién da dwoc vinh danh Ia giai

phédp déi méi sdng tao Viét Nam 2023

san xuat thong minh, cdc doanh
nghiép c6 thé dat dugc nhitng
thanh cong vugt bac va gop phan
vao sy phat trién bén virng ctia
dat nudec.

La mot trong nhitng tap doan
tién phong trong viéc thuc day
ddi méi sang tao tai Viét Nam,
Tap doan CMC da dong hanh va
trd thanh Nha tai trg Vang cua
Chuong trinh Thach thitc D6i méi
sang tao Viét Nam 2023. V3i vi thé
vitng chic trong thi trudng cong
nghé thong tin va vién thong tai
Viét Nam va nhiéu nudc trén thé
gidi, sy dong hanh tr Tap doan
CMC da va dang giup quy mo cing
nhu uy tin cda Chuong trinh dugc
nang cao, gop phan lan toa nhitng
gia tri tich cuc dén vdi cong dong.

THU NGQC

Giai phap phan tich va quan Iy hinh anh thong minh CIVAMS
duocViénNghién ciuva Ung dung cdng nghé CMC phat trién
va thir nghiém tir 2019. Giai phap goém 3 thanh phan chinh:
nhan dién khuén mat, cham cong nhan vién va kiém soat
ra vao, canh bao an toan.

Trong diéu kién anh sang binh thuéng, siidung IP camera,
hé théng c6 thé dat dé chinh xac téi 99.3% trén b co sé
dii liéu 10.000 ID dugc danh gia theo tiéu chuan BLUFR
(Benchmark of Large-scale Unconstrained Face Recognition)
va toc do phan hoi chua téi 300ms. Hé thong co thé nhan
dién ca trong trudng hop deo khau trang, co thé kiém tra
than nhiét, ciing nhu cé kha nang chéng gia mao.

Mat trong nhiing uu viét lIa CIVAMS cé6 kha nang nhan dién
khuén mat nhanh va chinh xac véi co sé di liéu 16n (hon 6
triéu anh mat). Mai khuén mat c6 512 dic trung nhung théi
gian tim kiém nhan dang van duéi 1 giay. Dac biét CIVAMS cé
thé hoat déng 24/7 khi mat két ndi udi trung tam. Hé théng
con co thé tich hap dé dang vao cac hé thong quan Iy nhan
su, quan 1y nghiép vu nhu SAP, HIS (Hospital Information
system).
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Bénh vién Quén Phi Nhudn diu tr thanh
|:||||;| tI|a| tnmg tren IIIIIIII nhian bi nhiém

Chi T.T.N.D (sinh nam 1977,
Pong Thap) nhap vao Khoa
Cap citu, Bénh vién Quan Phu
Nhuan trong tinh trang nén
6i, mét moi thwong xuyén,
chay mau am dao ri ra kém
theo nhiém doc giap, nhip tim
nhanh, viém loét da day... Cac
két qua xét nghiém lam sang
va can lam sang cho thay bénh
nhan nay mang thai trirng.

Trudc do, bénh nhan da di
khdam nhiéu noi, thuc hién
nhiéu 1an siéu &m. Khodng ngay
8/8, tir két qua siéu am, bénh
nhan dugc chan dodn c6 u xo
t cung. Bénh nhan sau dé dugc
soi da day véi chan doan viéem
loét da day; siéu am gidp va xét
nghiém tuyén gidp cho thay
bénh nhan bi nhiém doc giap.
Bénh nhan duoc diéu tri theo
cac huéng d6 nhung tinh trang
sttc khde khong cdi thién. Vé
nha, bénh nhan bi 6i nhiéu hon.

Theo BS.CKII Nguyén Ning
Vién, Trudng khoa Cap ctru,
Bénh vién Quan Phu Nhudan,
bénh nhan nhap vién vao ngay
12/9/2023. Tirkhai thac bénh st
rang bénh nhan ting c6 quan
hé tinh duc cach day khoang
1 thang, khong st dung bat ci

phuong phap ngwa thai, khong
nhd ky kinh cudi, cuing vai kinh
nghiém kham lam sang, cac bdc
si khoa Cap cttu nghi ngd bénh
nhéan c6 thai nén da chi dinh
siéu am.

Ri ra chdy méau am
dao, canh béo cac bat
thudng séan khoa

BS Pham Thi bai Trang, chuyén
khoa San, Bénh vién Quan Phu
Nhuén, cho biét: “Khi dwa bénh
nhan di lam siéu am, chung toi
phat hién mot khoi trong long
t cung c6 hinh &nh nhu t6 ong
hodc chum nho. Payla hinh anh
dién hinh cta thai tritng toan

Bdc si Bénh vién Quan Phu Nhudn
nao hat thai trieng
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phan. Két qua xét nghiém phCG
tang cao bat thudng (chi s6 hon
270,000UI/ml) cang xac dinh
bénh nhan bi thai tring”.

Do bénh nhan c6 tinh trang
nhiém doc giap, mach khong
6n dinh, qua hoi chan gifra cac
bac si ciia khoa Sédn va khoa Cap
cttu, bénh nhan da dugc x tri
khan cap ngay trong ngay.

Theo BS.CKII Nguyén Nang
Vién, day la 1an dau tién, khoa
San va khoa Cap cttu Bénh vién
Quéan Phu Nhuan phoi hgp diéu
tri thanh cong cho mot ca thai
tritng trén bénh nhan nhiéu
bénh nén khdc.

Sau 1 tiéng thuc hién
thu thuat nao hut thai
tring dudi hd trg cta
siéu am, cac bac si da
14y ra dugc mot khoi
thai tritng nang khoang
0,5kg. Theo BS Vién,
tinh trang bénh nhan
6n dinh, cac bc si theo
doi sau khi nao hut thai
tritng. Bén canh do,
bénh nhan van dugc
diéu tri n6i khoa dé on
dinh tinh trang nhiém
doc giap.

“Nhiém doc gidp néu
khéng dugc diéu tri
tot c6 thé dan dén cac
con bao giap, lam cho



bénh nhan suy ho hap, nhip
tim ting lén, bénh nhan c6 thé
ngung tim, ngung thd bat ky
ltic nao”, BS.CKII Nguyén Nang
Vién cho biét.

Ngoai ra, bénh nhan nay van
dugc tiép tuc theo doi trong
khoang 2 nam nita va trong
thoi gian nay can ngtra thai cho
dén khi qud trinh theo doi hoan
tat. Theo BS bai Trang, khi nao
hut thai tritng 6n dinh rdi, xét
nghiém PhCG van luén duoc
thue hién néu chi s6 van ting
cao, bénh nhan c6 nguy co tién
trién ung thu nguyén bao nudi,
khi dé bénh nhan sé can diéu
tri chuyén sau hon.

Theo BS Trang, nguyén nhan
Xudt hién thai tritng da phan
thudng tur sy thu tinh bat thudng
¢6 ngudn goc t bo, do noan
thu tinh véi tinh trung don bai,
nhiém sédc thé cta tinh trung
dugc nhan d6i, nhan cta noan
khong c6 hoac khong hoat dong.

SONG KHOE

Kiém tra lai tinh trang bénh nhén sau khi nao hut thai trirng

T do khién tinh trang nguyén
bao nuoi thay doi, gia tang bat
thuong, khong hién dién phoi
thai, toan bo cac gai nhau déu
thodi hoéa thanh cdc boc nuéc
hay con goi 1a boc tring.

BS Dai Trang gidi thich, thai
tring c6 hai dang: toan phan
va ban phan. Thai tring toan
phan khong c6 cau truc phoi
thai hoac bao thai c6 thé nhan

Cac yéu td nguy co ctia bénh nguyén bao nuéi do thai

Bénh I§ nguyén bao nuéi lién quan dén thai ky (Gestational
trophoblastic disease - GTD) la tén goi chung cho cac bénh 6 su tang
sinh bat thudng ctia cac nguyén bao nudi két hap véi thai ky. GTD chia
ra lam hai dang: thai triing va u nguyén bao nuéi.

Hai yéu t6 nguy co chinh doi véi bénh nguyén bao nudi do thai (GTD)
1a tudi me trén 35 va tién st GTD 6 1an mang thai trudc:

- Tudi me trén 35: nguy co GTD tang dang ké trong nhiing ngudi I6n
hon 35 tudi va tang nhe 6 nhiing ngudi dudi 20 tudi. Tuy nhién, hau hét
cac truong hop GTD xay ra 6 phu nit dudi 35 tudi vi so luong cac phu ni
tré mang thai nhiéu hon. Di chiing ac tinh xay ra thudng xuyén hon 6

nhiing bénh nhén lén tuéi.

- Tién st GTD 6 1an mang thai truéc: Nghién ctu ti Mj va Anh da phat
hién ra rang phu nii ca tién s thai triing cé nguy co khoang 1% tai phat
trong 1an mang thai tiép theo (so véi ty Ié 0,1% trong dan sé chung cda
My). Ty 1é tai phat cao hon rat nhiéu sau hailan mang thaitriing (16 - 28%).

dang dugc. Ngugc lai, thai triang
ban phan c6 thé co ton tai bao
thai. Ngoai ra, thai tritng ban
phan sé co nhirng bat thuong
khu tra, bén canh nhitng boc
tring con c6 cac mod nhau thai
hodc c6 ca phéi, thai nhi (thuwong
chét, thodi trién).

Tudi me céing cao cdng
dé gap thai triing

Theo BS Dai Trang, ty 1é thai
tritng thay déi kha nhiéu & céc
qudc gia trén thé gigi. Vi du:
Nhat Ban 2:1000 thai ky, Dai
Loan la 1/125 thai ky, trong khi
chau Au hoac Bac My khoang 0,6
-1,1/1.000 thai ky. Tai Viét Nam,
ty 1é thai tréng vao khodng
1/456 thai ky. N6i chung, ty 1é
trung binh khodng 1/1945 dén
1/695 thai ky.

BS Pai Trang cho biét thém:
“Tudi me va tién can thai tritng
trudc dé 1a yéu t0 nguy co manh
nhat. Phu nit trén 40 tudi co
nguy co thai tritng cao gip 5 - 10
lan, xdc suat tang lén 1/3 thaiky
mac thai tritng ¢ phu nit trén 50
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tudi. Mot sé noi cé bao cao vé
moi lién quan gitra thai tritng
va diéu kién kinh t€ xa hoi. Mot
s6 nghién citu tu Italia va My
cho thdy kh&u phan an gidm
beta carotene c6 tang nguy co
thai tritng”.

BS Trang cling dua ra nhitng
khuyén nghi theo doi thai
ky dé soém phat hién cac bat
thuwong khi mang thai. Bao
gbm: xuat huyét tr cung, budn
non va noétn nhiéu, t cung to
hon tudi thai, tién sadn giat,
cuong giap.

Trong do6, xuat huyét tir cung
xuat hién G trén 97% san phu.
Do mo trixng tach khdi mang
rung, gay gian doan mach mau
me, dan dén xudt huyét. Mot
ntta sO san phu khi di khdm
thwong cé tinh trang thiéu
mau (HGB<10mg/dL).

T® cung to hon tudi thai
hién nay chi gap 6 28% s6 bénh
nhan, thudng c6 lién quan dén
nong do hCG tiang cao ro rét,
do su phat trién qua muc cla
nguyén bao nuoi.

Tién san giat xuat hién trén
27% bénh nhan mang thai
trirmg. Tién san giat hau nhu chi
phat trién ¢ nhitng bénh nhan
c6 kich thudc t cung qua mic
va hCG tang cao ro rét.

Budn nén va néon nhiéu gap
G 1/4 san phu mang thai tritng
va can dung chéng non duong
tinh mach. Ngoai ra, cuong
gidp cting xudt hién & 7% bénh
nhan, thuong thay nhip tim
nhanh, da kho, nong...

AN QUY

Ngay 12/9, Bai Truyén hinh Viét Nam ra mat “Alo
Doctor” - ban tin chuyén biét y té - phat séng truc
tiép ti 12:30 - 12:40 hidng ngay trén kénh VTV9.

Dwéi sw chirng kién cia lanh dao Bé Y té va lanh dao UBND TP.HCM,
Trung tam Truyén hinh Viét Nam tai TP.HCM (VTV9) - Bai Truyén hinh
Viét Nam va Trung tam Truyén théng - Gido duc Strc khée Trung wong
thuéc Bé Y té da ky két Bién ban ghi nhé

V6i dac trung la kénh truyén
hinh quéc gia, phi song toan
qudc va mién phi t¢i moi ho gia
dinh, VIV9 xay dung chuong
trinh “Alo Doctor” theo dinh
huéng mot ban tin “thoi syy t&”,
c6 hinh thttc thé hién sinh dong,
gan giii, dé hiéu voi nguoi dan;
la noi cap nhat lién tuc, kip thoi
va day du nhitng van dé thoi sy
y t&, dic biét 1a dién bién dich
bénh va bién phdp phong ngtra
va diéu tri.

Ban tin “Alo Doctor” cing
thudng xuyén cap nhat va truyén
tai cac chinh sach ctia Nha nudc,
T6 chitc Y t&€ Thé gidi; cac hoat
dong, thanh tyu, tim guong tiéu
biéu ctia céc bénh vién, co s3'y
té€ trong cham séc va bdo vé stc
khée cong dong, dac biét tai cac
tinh, thanh ph6 phia Nam.

Phat biéu tai budi 1é ra mat
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chuwong trinh “Alo Doctor”, 6ng
Tu Luong, Giam doc Trung
tam Truyén hinh Viét Nam tai
TP.HCM, nhan manh: “V6i muc
tiéu cung chung tay cham séc
sitc khée cho cong dong, thong
qua chuwong trinh thoi sy y té
“Alo Doctor”, VTV9 cam két cung
nganh y t€ va xa hoi truyén tai
cac thong diép, ky nang bao vé
stc khoe; gop phan nang cao y
thite ty gidc phong chong dich
bénh cua moi nguoi dan va ca
cong dong; goép phan day lui
van nan tin gia, tin thiéu chinh
xdc, thiéu khach quan trong linh
vuce y t€ va phong chong dich
bénh, tit d6 gop phan nang cao
chat lugng cong tac khdam chita
bénh va cham sdc sttc khoe cho
Nhan dan”.

Tai buéi 1é, dudi su chitng
kién cta lianh dao B6 Y té€ va
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lanh dao UBND TP.HCM, Trung
tdm Truyén hinh Viét Nam tai
TP.HCM (VTV9) - Pai Truyén
hinh Viét Nam va Trung tam
Truyén thong - Gido duc Stc
khée Trung wong thudc Bo Y t&
da ky két Bién ban ghi nhg vé
“phoi hgp truyén thong vé hoat
dong y t€, pho bién kién thtc
cham so6c bao vé va nang cao
sttc khoe cong dong trén chuong
trinh Alo Doctor”.

Phat biéu tai budi 1é ra mat
chwong trinh “Alo Doctor”, PGS.
TS. Nguyén Thi Lién Hwong, Thi
trudng BO Y t€, danh gid cao vai
tro cua truyén théng noi chung
va VTV9 noi riéng trong truyén
thong nang cao nhan thic va
thay doi hanh vi, gan két cong
dong vi muc tiéu “Vi sic khoe
toan dan”.

PGS.TS. Nguyén Thi Lién
Huwong nhan manh: “T6i tin

AL(
DO(+0R

Dai Truyén hinh Viét Nam ra mat chwong trinh truyén hinh “Alo Doctor”
- ban tin chuyén biét y té phat séng truc tiép tir 12:30 - 12:40 hang ngay

trén séng truyén hinh quéc gia VTV9

déc Bénh vién Phuc héi Chirc nang
va Diéu trj Bénh nghé nghiép chia
sé tai lé ra mat

rang ban tin Alo Doctor sé la
mot chwong trinh mdi mé, hitu
ich cho cong dong. Toi hi vong
Chuong trinh sé giup tang cuong
hiéu qua cong tdc truyén thong
cua Bo Y t€ tai cdc tinh, thanh
pho phia Nam”.

Tai budi 1é ra mat, dai dién
Bénh vién Quan y 175 (Bd Quoc
phong) da gidi thiéu mo hinh
“Doi xung kich cap cttu trude

bénh vién” v4i su phdi hop
truyén thong vai “Alo Doctor”.

Pai dién Hoi Thay thudc tré
TP.HCM v6i hon 6.000 hoi vién
la cac y bac si tré trén dia ban
thanh phé khang dinh cam két
sé phoi hop cung VTV9 dé xay
dung mot chuong trinh “Alo
Doctor” thiét thuc, chuyén tai
thong tin nhanh nhay, kip thoi
ma van dam bao tinh khach
quan, chuan xdc vé chuyén mon
trong linh vuc y té.

Ciing ngay trong budi 1€ ra
mat chwong trinh “Alo Doctor”,
VTV9 da phdt dong chién dich
cong dong “Vi thanh phé toi
yéu” trang bi tui thudc so clitu
cho nhitng ngudi lam cong viéc
tiém an nhiéu nguy hiém, rii ro,
dé gdp tai nan, thuong tich nhu
cong nhan vé sinh moéi truong
do6 thi, cac chién si phong chay
chita chdy, cdnh sét giao thong,
tinh nguyén vién nhan dao...
nham tri 4n va dong vién, tiép
sttc nhirng luc lwgng dang am
tham bao vé, cham lo cho cudc
séng binh yén cta nguoi dan
thanh pho.

Trong dip ndy, nhitng tui thudc
so citu dau tién da dugc trao cho
nhom tinh nguyén vién vi moi
truong “Sai Gon xanh”, Trung
tdm y t€ xa dao Thanh An, Can
Gio (thong qua doi ngl bdc si
bam ddo....) va doi ngu dan bam
bién Can Gio.

AN HUONG

56 18 THANG 9/2023 + KHOA HOC PHO THONG - SONG XANH 33



NHIP BIEU CUOC SONG

Nguyen Thanh Ha:

lung mién hoa hau i tud I8
gitp tdi trudng thanh hon mai ngay

Hoa hau Méi trieong Thé giéi 2023 Nguyén Thanh Ha chia sé tai chwong trinh giao Iwu van héa Viét Nam -
Lao - Campuchia

Trén cudng vi Hoa hau Mai trudng Thé gidi
2023, Nguyén Thanh Ha tiép tuc c6 nhiing
hoat dong y nghia véi muc tiéu huéng dén
cdng ddng, lan téa hinh anh con ngudi, dat
nudc Viéet Nam dén ban bé nim chiu. Dién
hinh Ia méi day, ngudi dep sinh nam 2004
gop mat trong chudng trinh giao luu van
héa Viét Nam - Lao - Campuchia véi chu
dé Nhip cau hiiu nghi. Khéng chi gay an
tugng béi nhan sic rang ré, ngudi dep qué
Bén Tre con cho thiy su giao tiép khéo léo,
théng minh trudc dong dao moi ngudi cta
mot co gai 19 tuéi.
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Tai sy kién, Nguyén Thanh Ha chon cho
minh do dai den truyén thong, todt 1én vé dep
diu dang. Hoa hau Moi truong Thé gidi 2023
cho biét vgi nhitng chwong trinh mang tinh
chat giao Ivu van hoéa, ¢o wu tién chon nhitng
thiét ké nhu yém, do dai dé€ vira giip minh ty
tin hon, vita chung tay lan tdéa nhitng vé dep
truyén théng cia dan toc dén véi moi ngudi.
Nho vay, Nguyén Thanh Ha dugc nhan xét ngay
cang nhuan sac sau hon nita nam dang quang.

Ngoai dén tham dy véi vai tro khach moi,
Nguyén Thanh Ha con gop mat trong talkshow
va c6 nhitng chia sé vé hanh trinh dang nho
trong tudi tré ctia minh. Nam 2023 dugc xem



la ndm thanh cong cua ngudi
dep qué Bén Tre khi cd6 dang
quang Hoa hau Mo6i truong
Thé gidi. Bén canh doé, ¢d con
vinh dunhan danh hiéu Dai st
Thién chi tré lién hgp quéc. VGi
Nguyén Thanh Ha, d6 1a thanh
qud sau qud trinh nd lyc song
ctng la 1oi nhac nhd, doi hdi co
phdi nd luc hon dé chitng minh
minh xttng dang.

Hoa hau Nguyén Thanh Ha
noéi: “Toi biét minh phéi ¢é
nhitng hanh dong xirng dang
vGi st ky vong ciia moi nguoi.
Ngay sau khi vé nudc, toi khong
cho phép minh nghi ngoi ma
no lue trong céc hoat dong nhu
xay dung du an Vong tay xanh
Mekong két ndi cac chuyén gia
vé khai nghiép, bién doi khi
hau... vé noi chuyén dé trang
bi kién thitc hodc ky nang can
thiét dé€ cac co, cac chi c6 thé
hiéu va dan dan chuyén déi
nghé néu trong truong hop
noi ho song bi tdc dong ning
vi bién dé6i khi hau”.

Nguyén Thanh Ha noi trong
trong na nam qua, cd nd

luc theo dudi du an Vong tay
khdi nghiép tré hudéng dén doi
tugng sinh vién mdi ra truong
va nhitng cong nhan dung
trudc nguy co sa thai trudc
nhirng kho khan vé mat kinh
té. Hon hét, Nguyén Thanh Ha
con dong hanh cung cac quan,
huyén & TP.HCM dé tuyén
truyén xay dung khu pho sach
dep, van minh. Co6 con dén Ai
Cap dé thuc hién stt ménh cda
Dai st Thién Chi Tré Lién Hiép
Qudc, dong hanh cung cic em
nho trong qua trinh chién dau
vGi bénh tat.

Nhitng hoat
dong tudng
chttng don
gidn song doi
vGi ¢ gdi 19
tudi Nguyén
Thanh Ha, do
la qud trinh
nd luc khong
ngung cua
c0. Nguoi dep
qué Bén Tre
tam su hanh
trinh do du

NHIP BIEU CUOC SONG

¢6 kho khan, thit thach song
¢6 tin vao sic manh cua ban
than va nhitng gia tri minh
mang lai. Vi vay, chua mot lan
Nguyén Thanh Ha cho phép
minh bd cudc. Thay vao do,
co xem sy dong vién, ung ho
clia moi ngudi 1a dong luc dé
ban than tiép tuc vi cac du an
cOng dong.

“Mang trén minh danh hiéu
hoa hau la mo6t st ménh cao
cd ma toi may man co duoc.
Hanh trinh nay vat va co, kho
khan c6 nhung cing mang lai
cho t6i nhitng trai nghiém kho
quén. Toi thidy minh trudng
thanh hon khi doi vieong mién,
khi dugc thuc hién nhitng dw
an cong dong. Va hon hét, khi
nhan thay nhitng gid tri minh
mang lai cho cong dong, toi
c6 thém niém tin, dong luc dé
phan diu. Toi luén muén trd
thanh mot phién ban tot nhat,
dé truyén cdm hitng nhiéu hon
cho nhitng ban tré trong thoi
gian t¢i”, Nguyén Thanh Ha
bay to.

THU NGAN
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Tinh yBu thien nhién cung mong mudn
u||||| i moi ngudi, nigm cam hing

ciia Dr. Sam Nguyen

Lan téa tinh yéu thudng
théng qua 16i séng lanh
manh, Dr. Sam Health and
Beauty khéng don thuan
la thuong hiéu cham séc
stic khoé va siac dep ma
con la tinh yéu, su quan
tam va long trac an cda Dr.
Sam Nguyen - nha sang
Iap thudng hiéu Dr. Sam.
Ngudi phu nit iy da céng
hién hon phan nda cudc
ddi cho su nghiép nhan
dao véi nhiéu nghia cli cao
dep va hanh déng y nghia
danh cho tré em.

Théanh phé Frisco
(Texas, My) chon ngay
5/4 hdng nam la Sam
Nguyen’s Day

Xuat than la mot bac si
y hoc tu nhién (Doctor of
Naturopathic medicine) tai My,
Dr. Sam Nguyen luén khdt khao
xay dung mot 16i song lanh
manh cho tat cd moi nguoi. VGi
kinh nghiém kinh doanh tich
lay duoc tit nhitng moi truong
hang dau thé gidi nhu Pai hoc
Harfvard (Harvard Business
School) va Dai hoc California,

FPFSSPRPVE TN
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Dr. Sam Nguyen - nha sang lap thwong hiéu Dr. Sam - ngwoi phu ni
da cong hién hon phan nira cuéc doi cho sw nghiép nhan dao véi
nhiéu nghia ctr cao dep va hanh déng y nghia danh cho tré em

Los Angeles (UCLA Anderson
School of Business), ba da
két hop kién thitc vé y hoc c6
truyén va khoa hoc hién dai dé
cho ra doi thuong hiéu Dr. Sam
Health and Beauty.

Sinh trudng trong gia dinh
¢6 truyén thong 13 thé hé lam
nghé bong y ¢6 truyén da thdm
nhuan trong Dr. Sam Nguyen
su ton trong sau sdc doi véi kha
nang chita bénh caa cac loai
thdo méc ty nhién. Tinh yéu
thién nhién cing mong mudn
giap do moi ngudoi da thoi
thuc Dr. Sam Nguyen thanh
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lap mot t6 chitc phi lgi nhuan
Stable Anchor Manor (S.A.M
Foundation) véi mong muén
giup d& nhitng thanh thiéu
nién 15 - 25 tudi dinh hudng
trong cudc song.

Trong nhiéu ndm qua, S.A.M
da nhan bdo trg cing nhu
nuodi day nhiéu tré em da mau
bi bao hanh tré thanh nhirng
luat su, bac si va cong dan cé
ich cho xa hoi. Pong thoi, Dr.
Sam Nguyen ciing la nguoi goc
Viét dau tién dugc thanh pho
Frisco (Texas, My) chon ngay
5/4 hang nam la Sam Nguyen’s



Ttr 100% nhéan sam 6 ndm tudi tinh tuyén tir vang nii Geumsam (Han
Quéc), Dr.Sam Health and Beauty da cho ra doi san pham cao hac
sam thwong hang - nguyén liéu chinh dé tao nén nwéc udng thé hé
mé&i Dr. Sam youthology va Dr. Sam Mancore

Day dé ton vinh nhitng cong
hién ctia nit bac si nay danh
cho cong dong.

Véi tdm long hudng vé qué
huong, tai Viét Nam, S.A.M da
nhan cham séc va bao trg 700
tré em mo coi, c6 hoan canh
kho khan. Qua nhitng hoat
dong v nghia, thiét thuc, t6
chttc S.A.M da thé hién vai tro
quan trong va co nhirng dong
gop dang ghi nhan trong hoat
dong thién nguyén hudng tdi
thé hé tré tai Viét Nam.

Dr. Sam Nguyen cling vinh
du nhan dugc nhiéu gidi
thudng danh gia cho nhitng
dong gop tich cuc va tam anh
hudng 16n dén xa héi, bao
gom: Global Peace Award (2018
- Global Peace Foundation),
World Citizen Award (2018) hay
Prestigious Woman (2019)...

Dr. Sam Nguyen la mot trong
nhitng ngudi My goc Viét
hiém hoi dugc 2 1an nhan giai
thudng Presidential Lifetime
Achievement Award tu 2 vi
Tong thong My la Barack

‘b Dr. Sam MANCORE S
SINH LUC TRAN DAY CHO CUOC SONG VIEN MAN
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quen séng khde va gop phan
dung xay thé gigi ngay cang
tot dep hon.

Theo Dr. Sam Nguyen, con
ngudi hién dai tap trung hon
vao gia tri that v&i nhitng
san pham, thuc pham c6 chat
lwgng, can bing dinh dudng,
nguodn goc thién nhién va gii
nguyén huong vi tuoi méi, b
dudng.

Dbong thoi, trong quan diém
duong dai, mot san pham wu

G Dr.Sam youthology
KHAI THONG VE DEP TIEM AN

3

&yor.som

youthology

Dr. Sam Youthology va Dr. Sam Mancore la thé hé thirc udng méi, cé
nhiéu tac dung tuyét vei cho strc khée nhuw: thanh loc déc t6, han ché
cdc dau hiéu ldo héa, ngan ngira sw hinh thanh cédc géc tw do, gép
phan gii¥ gin véc dédng, khoi mach “suéi nguén twoi tré”

Obama vao nam 2015 va Joe
Biden vao nam 2022 cho nhitng
cong hién hét minh vi cong
dong.

Mong muén déng hanh
véi ban trén hanh trinh
xay dung I6i séng lanh
manh

V@i dong san pham mdéi
ra mit Dr. Sam Mancore va
Dr. Sam Youthology, Dr. Sam
Health and Beauty mong mudn
trd thanh nguoi dong hanh cua
ban trén hanh trinh xay dung
16i s6ng lanh manh, duy tri théi

viét khong chi khoi goi, boi
dudng ngudn nang luong tw
sau bén trong, ma con thé
hién trach nhiém va dong gop
cho cong dong biang nhitng
hanh dong thiét thyce, dua trén
phuong cham: “Ban thé hién
con ngwoi minh qua chinh
nhitng sdn phdm ma ban st
dung.”

“Th&u hiéu rang “sttc khée l1a
von quy nhat” va vé dep dich
thuc phai xuat phat t sau
bén trong, Dr. Sam Health and
Beauty da két hgp cao hic sam
cung nano collagen va tinh
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chat lvu dé dé tao thanh Dr.
Sam Youthology - thitc uéng
kéo dai thanh xuan danh cho
phai dep; ciing nhu tao nén
nudc uong thé hé mai Dr. Sam
Mancore. San pham nay danh
riéng cho cac quy o6ng véi sw
két hop hoan hao gitta cao hic
sam va nhan sam maca den
Peru - von dugc biét tdi nhu
“than dugc” giup duy tri ban
linh phdi manh tai Nam MyJ.”
Dr. Sam Nguyén chia sé.

St hoa quyén cua cac dugc
litu thugng pham chita dung
tinh tay tw ty nhién dugc tinh
ché da mang t6i thé hé thuc
udéng mdi, c6 nhiéu tac dung
tuyét voi cho sitc khoe nhu:
thanh loc doc t6, han ché cac
dau hiéu lao héa, ngan ngtra sy
hinh thanh cédc goc tu do, gop
phan gitt gin véc dang, khoi
mach “sudi ngudn tuoi tré” dé
gilt mai nét thanh xuin va ti€p
thém nang lugng cho ngay dai.

Sau 5 nam khéang dinh
thuong hiéu tai Hoa Ky - thi
treong kho tinh bac nhat thé
gidi, Dr. Sam Health and Beauty
tw hao giGi thiéu hai sdn phdm
chu luc 1a Dr. Sam Mancore va
Dr. Sam Youthology t&i ngudi
tiéu dung trong nudc.

Mot phan lgi nhuan cta san
phdm sé dugc danh cho cédc
hoat dong thién nguyén cua té
chitc S.A.M nhdm lan tda tinh
yéu thuong, tao nén su khac
biét cho cudc séng cia nhitng
ngudi ¢ hoan canh kém may
méan hon.

PHUGONG KHANH

Hay de thuc an tré

DS Jacqueline
Thu Thao
Nguyén tré
thanh chuyén
gia stic khoe
sau haon 20
nam lam dudc
si bao ché véi
mong muén
bénh nhan

va cac khach
hang thau
hiéu phéi hgp
an sachva
uéng xanh.

DS Jacqueline Thu Thao Nguyén

PV Tap chi Khoa hoc phé
théng - Séng Xanh da cé dip
tro chuyén véi DS Jacqueline
Thu Thao Nguyén xung quanh
cht dé “stra doi lai cach thiic
anudng thuong ngay cua chinh
béan than “dy phong” mot khi
minh da bi ung thu”.

Co duyén nao dé DS Jacqueline
Thu Thdo Nguyén tré thanh
mot chuyén gia sirc khoe?

DS Jacqueline Thu Thdéo
Nguyén trd thanh chuyén gia
sttc khde vi sau hon 20 nam
lam dugc si bao ché va thay
bénh nhan va cdc khach hang
mua thuc phdm chitc nang ctia
cOng ty minh van that su chua
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khoe néu khong phdi hop an
sach va uong xanh. bong thoi,
rat nhiéu nguoi bi tk than
ung thu 1y di tinh mang qua
nhanh, du da dugc diéu tri ung
thu bang hda tri hodc xa tri ma
khong biét tdi an uéng nhu thé
nao dé khong ché sy phdt trién
cua té bao ung thu.

Tw nam 2017 - 2019 DS
Jacqueline Thu Théo Nguyén
da md ra mot “tiém” nudc ép
trong cong ty Dr. J’s Natural
sau khi hoc hoi tir cac trung
tam khdp thé gidi trong linh
vuc chita tri ung thu trén con
duong uong nudc ép rau xanh
va stta doéi lai cach thic an



NHIP BIEU CUOC SONG

thanh lieu thuoc manh mé

udng thudong ngay cta chinh
bén than “dy phong” mot khi
minh da bi ung thu.

Dé tré thanh mét chuyén gia
sttc khoe vé an uéng khoa hoc,
gitt siic khoe tot, chac han DS
Jacqueline Thu Thao Nguyén
$é co mot nguyén tac hodc
ché dé dinh dwong cho riéng
minh?

Chéac chédn 1a DS Jacqueline
Thu Thao Nguyén c6 hoc
héi tw Iac hoc & truong
cao hoc dugc USC School
of Pharmacy nhitng bi
quyét lam thé nao dé
song khoe va song tré
ti ngoai vao trong va tw
trong ra ngoai.

Phwong phép thit nhat
la khi thitc day hay uoéng
1 ly nu6c day roéi lam
gl thi lam. Céach thi 2
la khong bao gid udng
nudc soda hay uodng
nhitng nudc G trong lon
sdc. Céch thit 3 la tranh
an ngot va nhitng thuc
an co6 nhiéu duong.

T 3 phwong phap nay,
sau nay DS Jacqueline
Thu Thdo Nguyén mdi
hiéu thém rdng day
cung la 3 nguyén do
hang dau kich thich
té bao ung thu trong
co thé con nguoi vi do
la nhitng thitc an nuobi
dudng ung thu.

Va tirmot ngwoi hiéu vé gia tri
séng sach, bao vé siic khoe, DS
Jacqueline Thu Thiao Nguyén
truyén thong diép ay dén
nguwoi than, cong dong minh
nhw thé nao?

Ban dau, tirng nguwdi bénh
nhan khi dén Bénh vién Kaiser
lay thuéc va DS Jacqueline
Thu Théo Nguyén da tu van,
huwéng dan vé thudc men va

cdch dn uéng... Nhitng diéu DS
Jacqueline Thu Thdo Nguyén
chi c6 thé chia sé dugc chung
5 - 6 bénh nhan thoi trong mot
ngay la da hét hoi vi noi qua
nhiéu. Nhung DS Jacqueline
Thu Théo Nguyén van c6 ging
v4i dam mé truyén kién thic
dén cho moi nguoi.

Liuc d6 minh mdi nghi lam
cach nao dé c6 thé truyén dat
y twdng chi mot 1an
dén cé tram ngan hay
triéu ngudi nghe, chicé
cach hun hap mua mot
chuong trinh TV Viét
Nam & My. C6 thé noi,
hinh anh DS Jacqueline
Thu Thao Nguyén da
trd thanh quen thuoc
- tt buéi talkshow dau
tién khi 1én dai néi
tiéng Viét rat yéu bi cac
bac ché, cho dén bay
gig, sau hon 10 nam
talk show vé sttc khoe,
chia sé kién thic dén
cOng dong Nguoi Viét
d hai ngoai va toan thé
gi6i qua nhitng kénh
YouTube khac nhau c6
ca trén 500 tram ngan
views va hon 1 triéu
subscribers.

La mot chuyén gia dinh
dudng, chi thdy hién
nay cdch tiép can am
thuc, ciing nhu ché do
dan udng cua ching ta
c6 diéu gi chwa ding

56 18 THANG 9/2023 + KHOA HOC PHO THONG - SONG XANH 39



NHIP BIEU CUOC SONG

hoac chwa dwoc quan tam
diing mirc?

DS Jacqueline Thu Thao
Nguyén thdy con ngudi tao ra
nhiéu van nan dang xay ra hién
nay nhuw map va an uéng qua
du chat, nhat 1a khong an du
cac loai dinh dudng can thiét
tlf rau cu qua, vi ching ta tiéu
thu trong mot thdi gian qua
nhanh. Thitc an an qua nhiéu
trong mot bita an chinh la
nguyén nhan van dé tang can
xdy ra trén toan thé gidi ké ca
Viét Nam cting khong ngoai lé.
Cac tham My Vién gidm béo “du
do “chung ta gidm can nhanh
gon le mot cach khong dung ma
chuing ta van tin va b6 rat nhiéu
tién lao vao nhirng trung tam
gidm béo nay va ho da thanh
cong chiéu du déng dao viét
kiéu vé tham gia nhirng dich
vu nay.

La chuyén gia sitc khoe dinh
dudng séng va lam viéc tai
Hoa Ky, dau la Iy do chi quyét
dinh viét sach va gioi thiéu
rong rdi dén cong dong dit
biét tai Viét Nam?

DS Jacqueline Thu Thdéo
Nguyén c6 dong lyc viét sach
“An Sach va Uong Xanh” hay
tiéng anh la “Eat Clean and
Drink Green” bang ti€éng Anh
trudec va sau do dich ra tiéng
Viét vi sau lan dau tién nam
nay trd vé xay truong hoc ¢ Ha
Giang va thay tinh trang ung
thu dai trang ¢ Viét Nam dang
dung hang dau trén thé gidi.
Tt d6 DS Jacqueline Thu Thao
Nguyén quyét dinh dich sach
ra tiéng Viét d€ hau mong dem

kién thiic nay vao phé bién tai
Viét Nam vdi 100 triéu dan so.

Thuong xuyén vé Viét Nam dé
két noi giao thuong va chia sé
y nghia vé phuong phap an
sach, giir sitc khoe, chi nhan
dinh nhu thé nao vé am thuc
Viét hién nay?

DS Jacqueline Thu Thdéo
Nguyén méi lan vé Viét Nam
chi c6 mot muc dich duy nhat
la lam tw thién - di xay truong
hoc cho cdc em hay tham cdc
em nho mo cdi va dugc cac so
va st ¢O nudi cd hon 10 nam
qua ma DS Jacqueline Thu
Thao Nguyén chua ting gap
gd cac em, va cling muoén biét
noi ma minh duoc sinh ra nhu
ba Nang.

DS Jacqueline Thu Thao
Nguyén chuwa nghi t4i viéc
mua ban hay giao thwong & Viét
Nam vi bén My, DS Jacqueline
Thu Thdo Nguyén va ong xa
cling dang rat 6n dinh v6i cong
ty cda ca hai, nén DS Jacqueline
Thu Thdo Nguyén cho rdng
hién nay minh khoéng c6 nhu
cau giao thuong bén Viét Nam.
Tuy nhién, méi lan vé Viét Nam
la DS Jacqueline Thu Thao
Nguyén déu mang theo loai bot
dinh dudng rau ci qua - san
pham doc ddo cta cty vi chua
dam an hai san, dac biét la tu
sau vu Cty Formosa thai doc ra
moi trudng vao nam 2016. DS
Jacqueline Thu Thdo Nguyén
thiét nghi bat c ai cing déu
rat sg hap thu d6 doc vao trong
nguoi cua minh, va khi da biét
réi thi khong nén an.
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DS Jacqueline Thu Thdéo
Nguyén dugc biét thitc dn bén
Viét Nam qua tuyét voi vi ngudi
dau bép ndi ti€ng Anthony
Bourdain da di khap thé gidi
thuong thic cdc mon an, ma
phai khen &m thuyc Viét Nam
rat phong phu, da giup cho
nhiéu quan an via hé hay nha
hang ong ghé tham déu duoc
nhiéu ngudi quan tam téi dé
thudng thirc.

DS Jacqueline Thu Thao
Nguyén cing nhan thay do
an Viét Nam minh phoi hop
rat nhiéu loai rau cd vao céc
mon an, dé dang giup minh
an ngon lai thém day du chat,
néu minh lya chon dung cho
strc khoé.

Chi co thich am thuc Viét, dat
biét ngay nay chiing ta thuong
hwong dén 16i s6ng thuan
chay hodc san pham organic,
chi nhin nhan van dé nay nhu
thé nao?

Nhu da néi ¢ phan trén, DS
Jacqueline Thu Thao Nguyén
rat thich Am thuc Viét vi thitc an
cua chung ta thuan tday vén co
nhiéu rau qua trong thitc an Viét
cho nén néu mo6i ngudi chung ta
y thitc r6 rang muon thay déi lai
sttc khoé, nén chinh stra lai cich
an uong, sé cai thién dugc sic
khoé va sac dep rat nhanh - chi
trong 2-3 tuan 1é dn theo ché do
an sach va udng xanh, hay con
hiéu dang 1a phuong phap an
thuan thuc vat.

An theo mau ciu vong hay
con goi 1a an theo ngt sic hiru
co sé giup cho 5 bd phan cia



chung ta khée manh nhu tim,
gan, than, phdi, va da day. Vi
du, an mau do t6t cho tim, dn
mau vang sé hitu ich cho bao
t®, an mau trang tot cho than,
an mau xanh t6t cho gan... Do
do cac nha dinh duéng bén My
thuong noi phai dn theo cau
vong dé bao vé 5 bo phan quan
trong trong co thé.

Mot khi c6 thé Iva chon dugc
thtrc an organic song song an
theo phuong phdp dn thuan
thuce vat giup tang thém sy htru
0, loai trir di nhirng doc t0 xit
vao rau ci qua luc mang ra chg
dé gitt dugc lau. Nhiéu nguoi
hién nay chua biét va thich an
thuan thuc vat vi da theo thoi
quen thong thuwong phai pha
ché bién va ndu nuéng nhiéu
dé bién ra moén an.

Néu an séng dugc cac loai rau
cu la tot nhat, sau dé ludc hay

xa0 1a gidm di mot it chat
enzymes hodc chat dinh
duéng hay chat bd. An chay
theo kiéu pha ché&bién tir dau
hii va rau ci ndu nuwéng qud
nhiéu khong con la dn dé cai
thién sitc khoé nira.
Ké hoach sdp toi gioi thiéu
phuong phap khoa hoc vé
dinh dwéng sach, bdo vé
sitc khoe ctia chuyén gia
DS Jacqueline Thu Thao
Nguyén sé nhir thé nao?
N6i vé dé tai nay sé ton
kha nhiéu thoi gian, nén
DS Jacqueline Thu Thao
Nguyén dé nghi quy vi can
theo doi chuwong trinh trén
kénh YouTube - Kién thirc
cung DS Jacqueline Thu Thdo
Nguyén - v6i nhiéu talkshow
ndu an lanh manh cung dugc
si, chdc chan sé giup cho moi
ngudi muén an theo khoa hoc
- nhu dn sach uéng xanh dé
bao vé stic khoé, day lui bénh
tat,cé thé chién thang luén ca
tw than ung thu.

bong thoi, DS Jacqueline
Thu Thao Nguyén 14y dong luc
t viéc giup do hon may tram
bénh nhan trong 2 nam 2016
- 2018, cho ho t6i cong ty lay
nudc ép rau ci qua theo cong
thitc, va da hé trg cdc bénh
nhan méac nhiéu loai bénh day
Iui bénh tat cia ho sau 1 - 2
tuan uéng nudc ép nay. Sau do
huoéng dan ho ty lam va moi
nguoi déu dong loat cdm nhan
la sttc khoe va than sic cua ho
thay do6i hdn 180 do.

Trong mot nam qua, vao giai

NHIP BIEU CUOC SONG

doan cu6i cua Covid-19, DS
Jacqueline Thu Thdo Nguyén
bét dau c6 nhiéu thoi gian hon
nén da viét cudn sach “An Sach
va Udng Xanh” bdng tiéng Anh
“Eat Clean and Drink Clean” va
bay gio dang dich ra tiéng Viét
dé tang cho cdc khdch hang
than quen 16n tudi va khach
hang tai Viét Nam cta cong ty
Dr. J’s Natural trong suét 15
nam qua.

Ngoai ra DS Jacqueline Thu
Théo Nguyén bd ra mot s tién
khd 16n, tré thanh nha dau tu
chinh cho cudén phim “béa Hoa
Mong Manh” sdp dugc cong
chiéu rap & My cudi nam 2023
va dau nam 2024 sé phat hanh
trinh chiéu ¢ Viét Nam dau nam
2024, chi vi trong b phim nay
da noi 1én thong diép y nghia
vé ung thu. Thu Thao dugc moi
dién vai bdc si chita tri ung thu
cho ¢6 dién vién chinh trong
phim nay.

Mong rang phim nay sé mang
lai thong diép cao ca dong thoi
la nhip cau nghé thuat cham
dén trai tim cho moi nguoi dén
xem phim. Chuc cho tat ca doc
gid cta bdo tap chi Khoa hoc
pho thong - S6ng Xanh thang
9/2023 nay sé c6 thém dong Iuc
dé tap theo dudi 16i song thuan
chay dn sach va udng xanh.

Chuc sttc kKhoé dén tat ca va
hy vong moi nguwdi sé kham
phd ra chan ly - hay dé thitc an
trd thanh liéu thuéc manh mé.
Xin cam on DS Jacqueline Thu
Thao Nguyén.

PHAM NGOC TOAI
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Khi kinh doanh két noi
voi nghé thuat tai Koro

Ba Nguyén Thi Minh Dang,
Cha tich Héi dong Quan
tri va CEO cha Cong ty C6
phin KORO, nhin manh
rang trong thé gidi kinh
doanh ngay nay, nghé
thuat khong chi giup tao
su khac biét, ma con la yéu
to thu hat cha y va tao ra
nhiing trai nghiém déc dao
cho khach hang.

Phong vién tap chi Khoa hoc
pho thong - S6ng Xanh da c6
budi tro chuyén thu vi cung ba
Nguyén Thi Minh Pang, Chu
tich Hoi dong Quan tri va CEO
ctia Cong ty C6 phan KORO vé
chu dé: “Kinh doanh két noi véi
nghé thuat”

Chiing ta thuong biét dén
KORO nhwr mét doanh nghiép
chuyén nghién citu va phat
trién cdc gidi phdp nudc dé
cham soc sirc khoe. Tuy nhién,
diéu thu vi hon la KORO con
co twr duy nhu mét nha béo trg
nghé thuat. Ba c6 thé chia sé voi
chiing t6i vé y nghia cia nghé
thuat trong moi truong doanh
nghiép cua ba dugc khong?

Ba Nguyén Thi Minh Pang

KORO khong chi la mot

doanh nghiép tap trung vao
nghién cttu va phdt trién cac

Ba Nguyén Thj Minh Dang cung hoa si Nguyén Duy Nhut
tai Bao tang My thuat TP.HCM

giai phap lién quan dén nudc
va cdc yéu to tinh than dé bao
vé sitc khde con ngudi. Ching
t0i con coi nghé thuat nhw mot
yéu t6 quan trong gin két véi
tdm hon cua doanh nghiép.
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Doi vai toi, nghé thuat khong
chi don thuin la mét phan
ctia van hoa, ma no6 con la mot
nguon cam hirng manh mé va
sttc manh dé truyén tai nhitng
thong diép dac biét. Trong



thé gidi kinh doanh ngay nay,
nghé thuat khoéng chi giap tao
su khdc biét, ma con 1a yéu to
giup thu hut sy chu y va tao
ra nhitng trai nghiém doc dao
cho khach hang cua chung toi.

Ba cho rang nghé thuat lam
thé nao dé nang tam cdc chién
dich marketing trong doanh
nghiép?

Nghé thuat khong chi la
vé hinh dnh ma con vé cam
xuc va y nghia. Khi chung t6i
hop tac vdi nghé si va két hop
nghé thuat vao chién dich
marketing, chung t6i dang thuc
su ké cau chuyén dang sau san
pham hay dich vu cia minh.
Nhitng hinh dnh, mau sac vay
twdng tao nén mot trai nghiém
thd vi va goi cdm hing cho
khdéch hang. Diéu nay khong
chi tao nén sw ghi nhé ma con
giup ching t6i tao dung méi
lién hé sau sdc véi khach hang.

Trong hanh trinh hop tdc voi
nghé sy, KORO da thurc hién
nhirng hoat dong va sang tao gi
dé thé hién tam quan trong cua
nghé thuat trong moi truong
doanh nghiép?

Chung t6i rat vui dugc chia sé
véiban vé nhirng hanh dong cu
thé ma chung t6i da thyc hién
dé thé hién sy ton trong va gia
tri cia nghé thuat trong doanh
nghiép. Chung t6i da c6 nhirng
hop tac day y nghia vdinghé si,
va mot vi du dién hinh la viéc
hop tac cung hoa si Nguyén
Duy Nhut.

Chung t6i dang cung hoa si
thiét ké nhitng mau san pham,

két hop nghé thuat va sang
tao cong nghé. Cac dong san
phdm may loc nudc két hop
nghé thuat, phién ban gidi
han, giup khong gian phong
khach, phong ngu hodc nha
bép thém nghé thuat va tao
cam htng cho gia chti méi lan
st dung. Nhitng sdn phdm nay
khong chi lam cho khong gian
nha ctta tré nén dep mét hon,
ma con mang lai loi ich vé stic
khée va tinh than cho mdi
khéch hang.

Chung t6i khong chi dung
lai ¢ viéc tao ra cac sdn pham
doc ddo ma con day manh viéc
trién lam nghé thuat va truyén
thong nhirng gia tri cia nudc
va stc khoé dén cong dong.
Trong trién lam "Dong chay:
bat - Nudc - Gio - Lia", Koro
v6i vai tro 1a ¢6 vian noi dung
phoi hgp cung hoa si Duy Nhuet
dé thé hién tinh than ctia nudc
thong qua cac tac phdm nghé
thuat, trién lam sé t6 chic tai
Bao tang My thuat TPHCM vao
thang 1/2024.

NHIP BIEU CUOC SONG

Nhirng hgp tdc nhu vay khong
chi 1a sy két noi gitta hai linh
viic ma con thé hién tdim quan
trong cua viéc tao ra mot moi
truong sang tao nghé thuat véi
gia tri chan thuc trong doanh
nghiép va ngoai xa hoi.

Thuong trong viéc sit dung
nghé thuat trong doanh nghiép,
mol quan tam la lam thé nao
dé thé hién gid tri thuc su cia
nghé thudt. Ba co y kién gi vé
diéu nay?

bung, diéu quan trong la
ching ta phai dam bao gia tri
thuc ctia nghé thuat khong bi
mat di trong viéc két hop véi
chién dich marketing hay hoat
dong doanh nghiép. Nghé thuat
khong chi 1a mot cong cu dé
thu hut ma con 1a mot cach dé
truyén tai thong diép, y nghia
va gia tri chan thyc. Chung t6i
luoén thau hiéu diéu nay va c6
gang thé hién gid tri thuc cia
nghé thuat qua cdc y tudng
va thong diép ma chung toi
truyén tai.

Hoa si Nguyén Duy Nhut tai xwéng vé ctia minh
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Hoa si Duy Nhuwt cung ba Minh Dang trao d6i vé bé swu tap sap

téi cia may loc nwérc Koro

Ngoai ra, chung t6i con xem
xét viéc hgp tac v4i nghé si
nhu mot cach giup ho dat dugc
gia tri thyc cta tdc pham cla
minh hon théng qua su gan
két v6i doanh nghiép. Chiang
toi tao diéu kién dé€ ho c6 moi
truong thich hop dé sang tao
va thé hién ban than. Chung
toi tin rang, khi nghé si cam
nhan dwgc su ton trong va ho
trg tu phia doanh nghiép, ho
c6 thé thé hién gia tri thuc cia

tdc phdm minh mot cdch tron
ven hon.

Chung toi khat khao kién tao
mot moi truong sang tao nghé
thuat vdi gia tri chan thuc, noi
moi ngudi c6 thé cung nhau
g6p phan thuc day van hoa
va su phat trién trong cd moi
truong kinh doanh va nghé
thuat.

Trong viéc hop tdc voi nghé
si, ba nghi ring yéu t0 quan
trong nao dé tao nén su hiéu
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qud trong viéc két hop nghé
thudt vao doanh nghiép?

Dé thanh cong trong viéc
két hgp nghé thuat vao doanh
nghiép, ching ta can cé sy
hién dién cta doi ng tw van
va phat trién c6 kién thic vé
nghé thuat. Chung t6i hop tac
vOi cac nghé si c6 sy am hiéu
sau rong vé nghé thuat va mang
gia tri d6 vao cac hoat dong ctia
doanh nghiép. boi ngl nay tu
van, hé trg va dam bdo riang
viéc két hgp nghé thuat vao
doanh nghiép khéng chi la
mot chién luge, ma con la sy
thé hién chan thanh cua gia tri
nghé thuat.

Nguagc lai, vdi vai tro 1la mot
nha bao trg nghé thuat, ching
toi cam két dong hanh vdi cdc
nghé sy v4i moi linh vyc nghé
thuat phu hgp. Muc tiéu cda
chuing t6i la khong chi giap ho
phat trién sy nghiép nghé thuat
ma con thuc day tinh than sang
tao va cong hién cho xa hoi.
Chung t6i thau hiéu rang nghé
thuat 1a nguén cam hitng vo
tan, va viéc tao moi truong dé
nghé si thé hién tai nang la mot
phan quan trong ctia st ménh
chung toi.

Ba c6 thé chia sé thém vé cdch
KORO thirc hién sit ménh cua
minh trong viéc gop phan nang
cao chat rong cudc séng théng
qua viéc iing ho nghé thuat?

Chung toi hiéu rdng ngheé
thuat khong chi 12 mot phan
cua cudc song ma con la mot
phan quan trong dé lam cho
cudc séng thém y nghia va sau



sdc hon. Chinh vi vay, chung
toi da dinh hwdng st ménh
ctiia minh vao viéc ing ho nghé
thuat va gop phan nang cao
chat lwgng cudc séng cuia moi
nguoi.

Chung t6i thau hiéu ring
nghé thuat c6 kha nang tao ra
nhirng tradi nghiém tinh than
doc dao va tao nén mot khong
gian dé con nguoi két ndi vGi
cam xuc va suy tu sau hon. Véi
tam nhin nay, chung toi khong
chi hgp tac v6i nghé si dé tao
ra nhitng tac pham nghé thuat
thu vi trén chinh nhitng séan
phdm ma chung t6i cung cap,
ma con day manh viéc thac day
nhan thiic va hiéu biét vé gia
tri cia nghé thuat trong xa hoi.

Chung t6i da tao ra cdc su
kién va hoat dong tuong tac dé
khuyén khich sy tham gia cua
cong dong vao thé gigi nghé
thuat. Chung t6i hd trg t6 chiic
trién 1am, budi hop mat nghé
si, va cac hoat dong thu vi khac
dé tao dwng moi truong than
thién, noi moi nguoi c6 thé
khém phd va chia sé niém dam
mé nghé thuat.

Ngoai ra, chung t6i khong
chi iing ho nghé thuat trong
moi truong noi bd cta doanh
nghiép ma con tim cach gan két
nghé thuat vdi cong dong xung
quanh. Chung t0i ho trg thuc
hién cac duy dn nghé thuat cong
dong, hop tac véi cac to chiic ti
thién va t6 chitc cac khoa hoc
nghé thuat danh cho tré em va
ngudilén. Diéu nay giap chung
t0i tao dung mot moi truong
tuong tac va dong gop thuc su

NHIP BIEU CUOC SONG

Tur trdi qua phai: Nha phé binh nghé thuat Thai Nguyén, hoa si Duy Nhwt
va ba Minh bang

vao sy phat trién van hoa va
tinh than cta cong dong.

Cdm on ba da chia sé vé tam
quan trong cua viéc ung ho
nghé thudt va tam nhin cua
KORO trong viéc gép phan nang
cao chat uong cudc song thong
qua nghé thuat. Chung ta thdy
rdng KORO khéng chi la mot
doanh nghiép ma con la mot
nguwoi ban dong hanh trong
hanh trinh thu vi nay.

Chuang toi hi vong rang viéc
ung ho nghé thuit ctia chung
toi co thé lan téa nhitng gid tri
tich cuc va tao nén su két noi
dep dé vdi cong dong. Chung

toi hanh dién khi thiy nhitng
tac dong tich cwc ma nghé
thuat mang lai cho viéc kinh
doanh ctia Koro va hy vong sé
tiép tuc dong gép vao viéc nang
cao chat lugng cudc séng cua
moi nguoi thong qua sy hd trg
va c6 vii cho nghé thuat.

Chung t6i rdt mong muén
thay sy phat trién tiép tuc cua
nghé thuat va su lan téa cta
nhitng gia tri tich cuc ma no6
mang lai.

Xin cdm on ba Nguyén Thij
Minh Dang!

KHANH PHUONG
(thurc hién)
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Lao dong la... tre em

Dip vé qué vua rdi, toi
quen Nam, mot cau bé
mudi ba tudi, cung cha me
dén vuon nha t6i mua 13
chuéi tudi. Nhin cau bé gay
go nhu chi khoang mudi
tudi nhung thao tac thanh
thuc, t6i thay mén nén hoi
tham. Chau cho biét da
hoc dén I6p sau, nhung do
suc hoc kém, chau khong
muoén di hoc tiép (néu di
hoc nhu binh thudng, chau
dang hoc Iép tam)... va di
phu viéc cung cha me.

Con muén phu cha me
kiém tién...!

Cha me Nam thiy con khong
muon hoc ciing khong ép, da
cho chéu di theo phu viéc: Iuc
mua la chuéi, chdu xép 14 dé
cha chdu vac; Ituc di mua xoai,
du dq, budi..., chau giup cha
hai trdi, phan loai...; giup cha
ddy xe... Nhitng viéc nay khong
kho, chi can siéng niang va chiu
khé quan sat mot chut 1a cé thé
lam tot. Nhw trong viéc xép 14,
chi can dé dung “mat 1a”, xé bé
lardach dinh vao 14 tot, cong vai
su can than mot chut dé khong
lam rach 1a...

Me Nam cho biét, chi gai Nam
nam nay muodi tdm tudi, ciing
nghi hoc tir s6m va da di lam
cong nhan giay da dugc may
nam, thinh thoang con gui tién
vé cho cha me nudi em - ngoai

Nam con mot dira em bon tudi
nira. Toi héi Nam: “Chau thay
di hoc vdi di lam, cdi nao cuc
hon?”. Thang bé duong nhu
suy nghi mot luc roi tra 10i 1i
nhi: “Con thich dilam hon! Con
muodn phu cha me kiém tién...”.

To6i hoi xuc dong v6i suy
nghi rat thuc ctia Nam, nén
héi tiép: “Thé chau mudn sau
nay lam nghé gi?”. Nam duong
nhuv khong tra 16i dugc, nd im
lang kha lau va me Nam tra 16i
thay con: “Cé mdy chd stta xe,
lam nhom Kkiéng... kéu no qua
phu roéi day viéc luén, nhung
em thay con con nho, t0i, nén
chua cho di...”.

Toi phan nao hiéu suy nghi
ctia ngudi me, thuwong con mot
cach kha gian don, lam sao cho
con thay thoai mai, dugc gan
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cha me, c6 ich cho cha me chw
chwa nghi dén twong lai xa hon
cua con.

Co6 1€ chi cang khong nghi
rang mot dita tré mudi ba tudi
can di hoc hon la kiém tién, can
duogc dinh huéng nghé nghiép
hon la tap nhitng thoi quen don
gian ctia mot cong viéc gian
don... Va c6 1é chi ciing khong
nghi duogc rang con minh néu
muodn tim dugc cong viéc tot,
¢6 thu nhap tét, phai hoc, hoc
kién thitc, hoc nghé va phai tich
Ity kinh nghiém, tham chi phai
trai nghiém trong nhitng moi
truong khac nghiét...

T6i ting la “lao ddng tré
em” sau gié hoc

T hoi by tam tudi, toi da di
gitr vit, bat cong, bat c4, roi di

Tré phai lao dong sé&m thwong chi lam cdc coéng viéc don gian, doi héi

strc khée va théi quen la chinh.
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bdé ma (rdi ma dé nguoi khéc
cay), cat lua... Ctt sau gio hoc
hoac vao ngay he, t6i la moét lao
dong thuc su trong gia dinh ma
mdi ngudi dong mot vai tro,
khong thé thay thé. Chéng han,
t0i di bét ca chinh dé ba toi lam
moi di tha rap cua, trong luc
bét ca thi toi gitt vit, bat cong
dé nuoi vit trong khi ba me lam
cdc cong viéc khdc...

Luc nao troéng viéc toi di doi
cong hoac lam muén cho ngudi
khdc, ¢6 khi 1ay tién tiéu xai
riéng, c6 khi dwa ca cho ba me
dé mua sdm trong nha. Ba anh
em chung t6i da 16n lén nhu
thé. Chuyén ba bon muoi nam
trudc rat binh thwong, nha nao
cling vay. Ban than chung t6i
thay diéu do cting la niém hanh
phtuc vi duge dong gbép vao
thanh qud chung ctia gia dinh.

Bay gio, khai niém lao dong
tré em thuong hiéu bao gdm ca
viéc tré em lao dong dé kiém
song, dé nuodi séng ngudi khac
hoac don gian chi la phu giup
ngudi khac, bat ké co dugc tra

NHIP BIEU CUOC SONG

Nhiéu cha me can xem trong viéc phét trién hai hoa cho con ca vé kién

thirc 1an ky ndng séng

cong hay khong. C6 khong it tré
(¢ day chu yéu noi dén cac em
chua du tudi lao dong) phai di
lam tw rat sém dé kiém song
va con nudi ngudi khac, nhw di
ban vé s0, lam thué, dn xin...
dé nudi cha me, d6ng ba bi dau
bénh, tan tat, em nhd...

Cing c6 em phéi lao dong
vi gia dinh qua nghéo, can co6
thém tay thém chan dé thém
thu nhap. Phan nhiéu cac
treong hop nay, tré phai bo
hoc, do khong c6 thoi gian di
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hoc, khong c6 diéu kién dé di
hoc (khong c6 tién déng hoc
phi va mua sam sdch v4, quan
d0...), ké ca tré ciing khong
muodn di hoc (do khong thay
hitng tha cta viéc hoc, hoc thua
kém ban bé ma mac cam...).

Thé nhung, hu hét tré phai
lao dong sém tuy co thoi gian
lao dong dai hon ngudi khac
nhung nang suat va hiéu qua
lao dong thuong khong cao, do
ky nang va trinh do han ché,
thwong chi lam cdc cong viéc
don gian, doi hdi sitc khde va
thoi quen la chinh.

Cha me van chua xem
trong phat trién hai hoa
cho con tré

Hién nay, bén canh nhiéu
tré em chi c¢6 an hoc, khong
biét lam viéc gi ddng ké; cling
c6 khong it lao dong la tré em.
D6 1a mot nghich 1y xa hoi can
khic phuc. Nhitng tré chi vui
dau vao sach vo, khong biét
lam viéc nha, khong biét cdch
tao ra bat ky san phdm nao,



NHIP BIEU CUOC SONG
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tién 1a quy, it quan tam xem
cong viéc c6 phu hgp khong, co
anh hwdng dén viéc hoc cua tré
khong; nguoi st dung lao dong
thué dugc lao dong gia cang ré
cang t0t, néu la tré em cang dé
bao va cang ¢6 1gi; cac doan thé
chua quyét liét trong viéc cham
séc va bdo vé tré em...

Va, phai ching mot so tré bo
hoc dilam c6 ly do di hoc chdn
qua? Phai chang chuong trinh
hoc, cach day trén 16p chua hap
dan tat ca tré?

thuwong dugce goi la “ga cong
nghiép”, chic han sé dé trd nén
ngo ngac trude cudc doi va phai

mat nhiéu thoi gian thich nghi.

Nhitng tré lo lam lung, kiém
song ma khong dugc hoc hanh
day d0 hén sé thiéu su hon
nhién cta Itta tudi, kho c6 thé
phét huy ndng Iyc dé lam duogc
nhirng cong viéc c6 ham luong
tri thire, ky thuat cao va néu co
lam duogc ciing thuong dwa vao
kinh nghiém hon la kién thtc...

Ly gidi nguyén nhan nay cé

th€ nhin ¢ nhiéu khia canh.
Nhiéu cha me van chua xem
trong viéc phat trién hai hoa
cho con ca vé kién thitc 1an ky
nang sbng, trai nghiém thuc
té, lai thuong con theo kiéu
gian don, hoac la sg con cuc
khé, hodc 1a lam gium dugc
cho con diéu gi thi lam, hodc
dé con gan cha me dugc ngay
nao tot ngay do.

Xa hoi cung chua c6 nhan
thitc ding dan vé lao dong tré
em; cha me xem tré Kiém dugc

Xa hoi ta con ngheo, tré em
tham gia lao dong cung dé
hiéu. Nhung nguoi 16n khong
nén 1ay ly do nghéo dé khuyén
khich lao dong tré em, cang
khong dugc boc 1ot tré. “Tré em
nhu bup trén canh”, bat no 16n
nhanh hodc dat n6 trong hoan
canh khic nghiét dé€ no khong
16n dugc déu c6 thé anh hudng
x4u dén su phdt trién thanh
cay, thanh canh cta cai bup do!

MINH PHUONG

Theo két qua diéu tra quoc gia vé lao dong
tré em 6 Viét Nam do Té chiic Lao dong quéc
té (ILO) tai Viét Nam, Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa hdi va Tong cuc Théng ké nam
2018, nudc ta cé khoang 5,3% tré em va nguoi
chua thanh nién, do tudi ti 5 dén 17 tudi la
lao dong tré em.

Cong tac phong ngiia va giam thiéu lao dong
tré em trong thdi gian qua da dat dugc nhiéu
tién bo dang ké. Ty 1é lao ddng tré em 6 Viét
Nam khong cao va giam dan theo tiing nam.
Két qua Diéu tra qudc gia vé lao dong tré em
cho thay: Ty Ié tré em Viét Nam tham gia lam
viéc da giam tu 15,5% nam 2012 xudng con
9,1% nam 2018, thap haon 2% so véi ty Ié trung

binh ctia khu viic chau A - Thai Binh Duong.

Chuong trinh qudc gia vé phong ngua va
giam thiéu tré em lao dong trai quy dinh cia
phap luat giai doan 2021 - 2025, dinh hudng
dén 2030 da dugc Tha tuéng Chinh phi phé
duyét véi 3 muc tiéu cot 10i: ngan ngira va phat
hién cac truong hgp lao dong tré em trai phap
luat, ho tro va can thiép cho tré em tham gia
lao dong trai phap luat va tré em cé nguy co;
nang cao nhan thiic vé phong ngira va giam
thiéu lao dong tré em; nang cao ning luc vé
phong ngira va giam thiéu lao dong tré em.
Chuong trinh ciing dat muc tiéu giam ty Ié lao
dong tré em tur 5 - 17 tudi xuéng dudi 4,9% vao
nam 2025 va 4,5% vao nam 2030.
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Banh Trung Thu

do an vat tr6i noi

Con gan 1thang
niia dén Tét Trung
thu, nhiéu ndi chao
ban banh trung
thu banh keo,

thuc pham cac loai
nhung “thugng
vang, ha cam”.
Ngoai san pham c6
thudng hiéu, tran
lan hang tréi nai
khéng rd ngudn
goc xuat xud; dic
biét 1a dé &n vat
tam gia vi tu
Trung Quéc.

Tdng sdn ludng banh
thuong hiéu c6 “ap déo”
dudc banh tréi n6i?

boén dau mua Tét Trung thu
nam nay, hau hét cac hang
béanh 1on déu ting san lugng
va ching loai banh trung thu
(BTT). Bibica tang 20% so v&i

A

Nhiéu diém mé
ban banh trung
thu nhwng
hién khé vang
khach.

nam 2022, vGi 600 tan banh,
hon 60 loai BTT. Gia dao dong
tr 44.000 - 140.000 dong/cai;
300.000 -2.600.000 dong/hop.
Ong Nguyén Qudc Hoang -
Téng Giam DBoc Bibica, cho biét
do gia nguyén liéu dau vao co
su gia tang (bot mi tang 33%,

i 0 at dip Tét Trung Thu

hop giay tang 11%...) nén gia
bdnh cing dugc diéu chinh
tang nhe tw 5% - 10% so vGi gia
bédn nam ngodi. Ngoai hé thong
phan phoi 63 tinh thanh trén
toan qudc, san pham con duoc
ban trén Tiki, Lazada, Shopee...

ABC Bakery cling tang thém
200.000 cai BTT (tw 1,8 triéu
Ién 2 triéu cai BTT) v&i hon 80
loai BTT; gia banh tang khoang
3% - 5% so v6i cung ky nam
ngoai. Ong Kao Siéu Luc - Tong
Giam doc ABC Bakery, cho biét
hién c6 gan 20 cong ty dit hang
BTT lam qua tang cho nhéan
vién. Nam nay, Orion cung
tung ra thi truong 4 bd qua
tang BTT v6i muc gia dao dong
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FLOWING TARO PASTE CRISP
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Banh Dai Loan - Bd loai banh trung thu, banh trirng chdy dwoc rao

bén rdm ré nhwng ngwi mua khé biét nguén géc, chét lwong.

ttr 120.000 déng/hop 2 banh;
700.000 -900.000 dong/hop
4 banh dugc phan phoi trén
cdc kénh mua sam truc tuyén,
trung tam thuong mai, siéu
thi va toan bo hé thong hon
63.000 ctra hang va ki-ot trén
toan quoc.

Ong Anil Viswanathan -
Téng gidm doc ctia Mondelez
Kinh D6 Viét Nam, cho biét
nam nay Mondelez Kinh b6
tung bo suwu tap sdn phAm BTT
v6i hon 70 hwong vi va 25 mau
thiét ké; tiép tuc md rong diém
bdn trén toan qudéc, gom ca
kénh ban hang truyén théng,
kénh ban hang hién dai va cac
kénh mua sdm tryc tuyén.

Theo ba Lé Giang Huong -
Quan ly nganh hang D6 ngot
va banh keo MM Mega Market
cho biét hé théng bat dau md

ban sém BTT véi cdc thuong
hiéu nhu: Kinh D6, Dai Phat,
Htru Nghi, Orion, Bibica. Gia
banh tang so v4i nam ngoai, cu
thé Bibica tang tir 4% - 5%. Kinh
b6 gitt muc tang tw 2% - 5%.
Cac loai banh c6 trong lugng
vira (150 gr) va 1 vai loai banh
250 gr dugc nhiéu ngudi tiéu
dung vu chudng; da s6 céc vi
banh truyén théng, banh loai 1
trimg c6 mrc gia tot hut khach.
Ngoai nhan banh truyén thong,
cac thuong hiéu cing lam méi
BTT v6i 1 vai loai nhan dac biét
nhu lava tring chay va nhan
trai cay. bon vi nay du doan
Iwong BTT ban sé tang khoang
18%-20% so v6i mua nam ngoai.

Ong Nguyén Ngoc Thing -
Gidm déc khéi van hanh hoat
dong Co.opmart kiém Gidm
doc Marketing Saigon Co.op,
cho hay hé thong chiét khau
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16% doi v6i cac san pham BTT
cua cac thwong hiéu Dai Phat,
Kinh Do; gid tr 197.500 dong
dén 704.500 dong/hop. Dong
thoi, nam nay, Saigon Co.op
ti€p tuc tung ra thi trudng
500.000 cdai BTT nhan hiéu
Co.op Bakery véi gia tir 38.000
dong/cai trd 1én, mic gia nay
tot hon t 15% - 20% so vdi
thuong hiéu cung loai.

Theo ghi nhan cta chung
toi, trén nhiéu tuyén duong
TPHCM da xuét hién cdc diém
ban BTT cta cdc thuwong hiéu
Kinh Po, bong Khanh, Nhw
Lan...; tuy nhién stc tiéu thu
hién khd cham, c6 khi ca budi
sang khong c6 khach ghé. Chi
Lan - Chuyén doanh BTT theo
mua tai nga tu Nguyén Oanh
- Phan Vam Tri (quan Go Vap,
THCM) cho biét du bdo stc
mua nam nay khoéng cao nén
chi chi dam nhap hang bang
50% so vGi cung ky nam ngoai.
“Hang mua dut ban doan nén
rat riiro mat ca 1oi 1an von néu
it khach mua, ton hang nén toi
khong dam mao hiém lay hang

nhiéu”, chi noi.



Nguoc lai, dai dién cac cong
ty sdn xuat BTT danh gia mic
du bi tdc dong bdi tinh hinh
kinh t€ vi mo, song sic tiéu
thu BTT nam nay khd én dinh.
Theo 6ng Hoang, trudc mua
Trung thu, hau hét cac nha san
xudt BTT déu lo ngai sttc mua
BTT nam nay sé giam, nhung
qua thang 7 am lich, thi truong
khdi sic; dac biét, don hang
tit cac doi tac doanh nghiép
tang so v6i cung ky nam ngoai
(chiém khodng 60% - 65%,/tong
don hang). “Khoang 35% - 40%
lugng BTT bdn 6 hé thong
phan phoi ctia cong ty, chung
toi khong ap dung gidm gia
BTT nén nguoi tiéu dung luvu y
khi mua BTT tai 1 s diém ban
hang giam gia BTT hay “mua 1
tang 1” nhung thyc chat banh
c6 gia gidam hay banh tang kem
lai 1a banh khoéng c6 thuong
hiéu Itrva nguoi tiéu dung”, 6ng
Hoang chia sé.

Ngoai BTT c6 thuong hiéu,

thi truong con tran lan du loai
bdnh keo, do dn vat “ngoai
nhap gid ré”. Dang luu y, nhiéu
noi rao ban “BTT Dai Loan”,
“banh Lava tritng muoi Dai
Loan”, “Ngudn si an vat banh
keo noi dia Trung Qudc - bai
Loan”... nhung nhan san phdm
toan chit Trung Qudc, khong
ro nguodn goc xudt x&; ngay
san xudt, han st dung. Chuing
toi lién hé 1 dau moi chuyén
doanh loai banh nay & quéan 6
(TPHCM), ngudi ban bao gia 1
hép 12 banh gia chi 120.000
dong va ndi “mudn mua bao
nhiéu cling c6; mua cang nhiéu
muc chiét khau cang cao, 1én
tdi 50%”. Nhung khi chung t6i
dat van dé phdi c6 hoa don
chitng tu thi ngudi nay phdt
160 khéng muodn tiép chung toi.

Mai day, luc lvong chitc nang
lién tuc phat hién, thu gitt hang
ngan san pham BTT, banh keo;
chan, dui, canh ga ché& bién sén
dong goi khong ro nguodn goc,

Dip Tét Trung thu nhu cau tiéu ding cac loai banh, keo dac biét la
banh trung thu tang dét bién, mot sd té chiic, ca nhan cd hanh vilén
lat dua ra thi trudng mot so loai banh keo nhap 1au, khéng cd ngudn
goc, Xuat xa... Dé bao dam ATTP, phong ngira ngd doc thuc pham, bao
vé quyén lgiva siic khée ngudi tiéu ding, dé nghi Giam doc S6 'Y té cac
tinh, thanh pho truc thuéc Trung uong, truéng ban Ban Quan li ATTP
cactinh, TPHCM, DaNang, Bac Ninh chi dao cac don vi chiic néng trién
khai cac bién phap bao dam ATTP.

Kip thdi truy xuat, thu hoi cac san pham khéng dam bao ATTP; x(r
linghiém cac hanh vi vi pham va cong khai tén co sd, dia chi, loai san
pham vi pham trén cac phuang tién théng tin dai chiing. Néu cé dau
hiéu hinh su dé nghi chuyén cad quan cong an dé xi 1y theo quy dinh
cla phap luat. D& dam bao stic khoe, an toan thuc pham, ngudi tiéu
diungnén lua chonsan phamBTT an toan chatluong; chimua, siidung
BTT c6 nhan mac day du, nguon goc, xuat xd ré rang...

PGS.TS Nguyén Thanh Phong - Cuc trugng Cuc ATTP
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chat lwgng. Cu thé, ngay 30/8,
doan kiém tra lién nganh cua
Ban chi dao 389 huyén Hoai
Dtrc, TP Ha Noi da ki€ém tra HO
kinh doanh ché bién néng san
Gia Hung (179 Thon Chua Tong,
xa La Phu, huyén Hoai Dtc,
TP Ha Noi), thu git hon 4.000
san pham thyc pham gém gan
2.000 cdi BTT; hon 2.000 goi
chan, canh, dui ga tdm gia
vi an lién... 1a hang héa nhap
lau. Toan bd la hang hoa do
nuwdc ngoai san xuat, c6 nhan
béng tiéng nudc ngoai; ho kinh
doanh khéng xuat trinh dugc
hoa don ching tw gi lién quan
dén hang hoéa theo quy dinh.
Téng tri gid hang héa vi pham
gan 25 triéu dong. Cach day 10
ngay, doi QLTT s6 22 (Cuc QLTT
Ha Noi) ciing ki€m tra mot dia
diém kinh doanh hang hoa tai
phuong Dic Thang, quan Bac
Tu Liém, TP Ha Noi va thu git
4.680 cai BTT hiéu Bibizan do
nudc ngoai san xuat, khong co
héa don chirng tit chitng minh
nguodn goc, xuit X hang hoa.

Trudc do, ngay 29/8,doi QLTT
$6 12 (Cuc QLTT TPHCM) cling
phoi hgp Céng an Phuong 6,
Quan Go VAap kiém tra Cong ty
TNHH H.B (Lé btrc Tho, phuong
6, quan Go Vap, TPHCM), thu
gilt 200 cdi BTT hiéu KK Lava
Custard (loai 50gr/cai) khong
¢6 hoa don chung tw; ¢c6 nhan
goc bdng tiéng nuwdc ngoai
nhung khong cé6 nhan phu
bang tiéng Viét Nam; khong
ré nguodn goc, xudt xw; khong
¢O tai liéu lién quan dén chat
lugng san phdm; hang hoa
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khéng dam bao an toan cho
nguoi st dung. Ngay 24/8, doi
QLTT s0 9 (Cuc QLTT Tinh Ha
Giang) da phat hién va x phat
11 triéu dong do6i vGi mot chu
phuong tién dang van chuyén,
tiéu thu 2.430 sdn phdm banh
khoai mon, chan ga va 63 kg
xuc xich, cha muyc la hang hoa
nhap lau; dong thoi budc tiéu
hiy toan bd hang hoa vi pham.

Téng cudng kiém sodt
Ong Tran Hitu Linh - Téng
cuc truéng Téng cuc Quan ly
thi truong (QLTT), cho biét dip
Tét Trung thu sap tdi, nhu cau
tiéu dung cdc loai banh, keo,
do choi tré em; dac biét la BTT
sé tang cao. D& ngan chan viéc
san xudt, kinh doanh hang gia,

hang nhap 1au, khéng ré nguon

Nhiéu sén pham banh trung thu, dé dn vat tréi néi; khéng ré nguén
géc, chat lwong bj lwc lwvong chire ndng lién tuc thu gii.
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gbc xuat xi, khong bdo dam
chat lugng, khong bao dam
an toan thuc pham, Téng cuc
QLTT da chi dao Cuc QLTT cac
tinh, thanh phé ting cudng
cong tac kiém tra, kiém sodt
chat luong, sdn pham hang hoa
trong dip Tét Trung thu.

Theo do, lvc lugng chitc nang
tap trung kiém tra cac co sé
san xuat BTT vé nguyén liéu
san xudt BTT; viéc sit dung phu
gia thyc phadm, chat hé trg ché
bién thuc pham; chat lvong san
phdm, diéu kién bdo ddm an
toan thuc phdm trong san xuat,
ché&bién, bao quan thuc pham.
“Trong dip Tét Trung thu, tap
trung kiém tra xdc co s kinh
doanh, cac daily, ctta hang ban
BTT vé ngudn goc xudt X, chat
luong sdn pham, diéu kién bao
ddm an toan thuc phdm. Sau
dip Tét Trung thu, tap trung
kiém tra viéc thu hoi va x ly
cdc sadn pham hét han st dung,
khong dam bao chét lwgng. Xt
ly nghiém céc vi pham va cong
b6 cong khai tén co sd, dia chi,
loai sdn pham vi pham trén
cdc phuong tién thong tin dai
ching theo quy dinh ctia phép
luat. Cuc QLTT cdc tinh, thanh
pho béo cdo két qua kiém tra,
xttly vi pham vé Téng cuc QLTT
trudc ngay 16/10/2023”, 6ng
Linh cho hay.

Ba Pham Khanh Phong Lan
- Truwdng Ban Quan ly An toan
thuc phdm (ATTP) TPHCM,
cang cho biét nham tang cudong
quan ly, giam sdat cac co sd@
san xudt, kinh doanh thuc
phdm, bdo ddm ATTP trong



Dé chon BTT an toan, ngudi tiéu dung can quan
sat cac théng tin trén nhan san pham, gém: nguén
goc rd rang; tén nha san xuat, dia chi san xuat;
huéng dan st dung, bao quan; ngay san xuat, han
sU dung va con han si dung. Pang gia bang cam
quan san pham khéng bi dap nat bién dang; bao
bi khong rach nat; khong c6 mau sac khac thuong;
khéng bi thiu, am méc, hu héng va khéng ¢6 mui
khac la. BTT dugc trung bay truéc cac ctia hiéu dé
nguoi mua tién quan sat va lua chon; tuy nhién sé
vo tinh lam san pham tiép xuc véi anh nang, lam
gia tang nhiét dé ctia banh, cé6 thé gay chuyén héa
cac chat béo trong nhan banh, thuc day su phat
trién cha cac vi sinh vat... Vi vdy, nén mua banh 6
nhiing dia di€ém kinh doanh xac dinh, dap tng cac
yéu cau vé diéu kién kinh doanh thuc pham: ¢é6 du
trang thiét bi che day tranh bui ban, mua nang, cén
trung xam nhap; bao quan dung quy dinh trén nhan
san pham cha nha san xuat.

Cuc An toan Thuc pham (B Y t€)

dip Tét trung thu,
Ban Quan ly ATTP
TPHCM da trién
khai ké hoach kiém
tra viéc chap hanh
phap luat trong linh
vuc ATTP trudc,
trong va sau Tét
Trung thu nam
2023 doi vdi cac co
sd san xudt, kinh
doanh thuc pham,
phu gia thyc phdm va céc co

100V CVKEE

cac co sd kinh doanh dich vu

sd kinh doanh dich vu an udng
trén dia ban TPHCM. Trong
tam la cdc co sd san xuat, kinh
doanh cdc sdn pham, nhém san
pham st dung nhiéu trong dip
Tét Trung thu nhu: bdnh, mit,
keo, tra, bia, regu, do uong co
con, nudc giai khat, cac loai
BTT, cac sdn pham tu bot... va

an uong.

T6 cong tac con chu trong
kiém soat nhitng dau moi san
xuat, nhap khau, kinh doanh
thywc pham; 1dy mau kiém
nghiém san pham dé danh gia
chat lugng sdn pham luwu thong
trén thi truong; dong thoi kiém
soat chat ché hang khong bao

AN TOAN THUC PHAM

dam chat luong, hét han sw
dung, khong ro nguoén goc xuat
xW... Bac biét, phoi hop chat ché
vOi cdc co quan lién quan kip
thoi phat hién, chin chinh, x
ly nghiém céc vi pham vé ATTP
trong san xudt, kinh doanh
thuc pham; ngan chan cac san
pham vi pham lvu hanh trén
thi truong.

“Cong tac kiém tra phai bao
dam tinh khach quan, chinh
xac, dung quy trinh va thua tuc
theo luat dinh; khong lam céan
trd hoat dong binh thudng cta
to6 chtic, ca nhan la doi twong
duoc kiém tra. Qua kiém tra,
Iuc lwong chiic nang sé danh
gia thuc trang viéc chidp hanh
cac quy dinh cta phap luat
vé bdo dam ATTP cua cac co
sG san xuat, kinh doanh thuc
pham; kip thoi phét
hién, ngan chan, x
ly cac truong hop vi
pham vé ATTP, han
ché, ngan ngtra cdc
sut c6 vé ATTP... bong
thoi, tang cudng trach
nhiém quan ly nha
nudc vé ATTP. Thong
qua hoat dong kiém
tra kip thoi phat hién,
chan chinh nhirng bat
cap, yéu kém trong cong tac
quan ly nha nu6c vé ATTP; dé
xudt cac gidi phap nang cao
hiéu qua cong tac bdo dam
ATTP. Céc doan kiém tra bdo
cdo két qua kiém tra ATTP theo
2 dot trudc ngay 30/9/2023 va
trudc ngay 10/10/2023”, baLan
nhan manh.

SON NAM
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Huong vi bién
va suic khoe

Dam minh trong bau khéng khi twoi mét cda bién gitp céi thién hé mién nhiém va ngu ngon giéc.

Trong cac ky nghi, di bién
thudng 1a lua chon cua
nhiéu gia dinh. Bién tac
dong dén tam hon va siic
khée con ngudi qua phong
canh tuyét dep, khong khi
trong lanh, anh sang chan
hoa... Nuéc bién mang lai
nhiéu Igi ich cho stic khée
ma c6 thé chung ta chua
biét t6i.

Bién tri liéu

Thuat ngtt “thalassotherapy”
(bién tri liéu hodc hai liéu
phdp) dugc bac si ngudi Diic
Friedrich Wilhelm von Halem
dua ra tur thé ky XVIL. Khoang
thoi gian nay, nha sinh 1y hoc
nguoi Anh Richard Russell

cing xudt ban mot cuén sach
vé cac dac tinh chira bénh cta
nudc bién. K€ tr do, cac bac
si da bat dau cho bénh nhan
ctia ho tdm bién nhu mot liéu
phéap y hoc.

Nu6c bién gitp nhip thd sau
hon nén co thé hap thu nhiéu
oxy hon. Trong khi tdm bién,
sttc nong cua anh ning va do
madt ctia nudc bién tac dong lén
lan da, kich thich hé than kinh
va cac bd phan khac trong co
thé. Mu6i bién ngdm qua da
tdng cuong sy trao doi chat
trong co thé. Nhitng dgt song
bién cha xdt lén nguoi gitp co
thém san chdc, giup giam baét
luong ma thira tich tu dudi da....

Nu6c bién chita bénh tai miii
hong. Day la hinh thitc chita tri
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don gian va ty nhién nhat, nho
vao nhtrng dac tinh quy gia c6
trong nudc bién. Khong ai co
thé ngo rang, chi mot giot nudc
bién c6 chita dén hon 80 ngan vi
sinh vat. Nha sinh vat hoc René
Quinton (1866 - 1925) da kham
phd trong nuéc bién c6 chira
mot hgp chat gan giong vai
huyét twong. Tt dé, ngudi ta da
nghi dén viéc tan dung ngudn
nudc bién dé€ diéu tri bénh.

Trudc tién, nguoi ta loc dé
loai bo tap chat nhung van gitt
dugc cdc dudng chat quy gia
ctia nuéc bién, sau do dé gitp
co thé hdp thu nuéc bién mot
céach tron ven, ngudi ta bo sung
do6 man tuong duong do man
ctia nuwdc bién dé chira bénh
theo hinh thitc hai liéu phap.



Hién nay, hai liéu phédp dwgc
stt dung dwdi hinh thitc udong
hoac xit vdi tac dung cung cip
thanh phan khodng chat va
sinh t6 chat nham ciing cd viéc
bao vé hé mién dich ctia co thé.
bay con la phuong phdp mang
lai hiéu qua cao trong chita tri
cac bénh vé tai mui hong.

Mudi bién ngtra bénh ho hap.
Trong mudi bién c6 chita vo
s0 nguyén té vi chat va mudi
khodng tot cho sitc khde. Su
bay hoi ctia nudc bién giiup
gidm co that va ting truong
lyc cuia trung tdm ho hap, ¢o
tdc dung chira bénh hen suyén.

Muéi bién con giup khée
xuwong va phong bénh loang
xuwong. Chat kiém hoa cia mudi
bién gitip can bang do pH cla
nao va than.

Khong khi bién lam tinh than
phdn chdn. PAm minh trong
bau khong khi twoi mat cia
bién giup cai thién hé mién
nhiém va ngu ngon giac.

$dng & ving bién,
siic khée sé 16t hon
Nghién cttu con cho biét, néu
song cach vung bién Skm sé
¢6 sttc khoe t6t hon so vai khi
song cdch xa 50km. Néu chon
noi nghi ngoi gan bién, hay
md ctta s6 vao ban dém dé don
gi6 vi gi6 bién co tac dung lam
khée nguai, dac biét con giam
b&t dd man cdm cho tré nhd.
Cat bién cung c6 stc khoe
cda xuong. Hoi néng cua cat
bién c6 tdc dung chita bénh
khép man tinh va ching coi

xuong ¢ tré nho. Bé chita bénh,
tot nhat la tdm bién twr sang
sém dén khoang 10 gig, khi
nhiét do cdt tir 30 - 400C d€ phu
mot phan cat trén co thé, cd tac
dong dén hé than kinh va tim
mach. Mdi 1an chi nén dap cat
twr 15 - 30 phut. D& massage cho
long ban chan, c6 thé dao choi
chan tran trén bo bién.

T&m bién tang cudng stic
khoe. Tdm bién cai thién qud
trinh trao d6i chat va tuan
hoan mau. N6 con la cach tap
luyén vura tiét kiém lai khong
mat nhiéu thoi gian. Tuy nudc
bién gitp lam lanh vét thuong,
tré hoa va lam mo nép nhan
trén da, nhung trdnh ngam
minh trong nudc qua 40 phut/
ngay va ding quén tam nudc
ngot dé tranh bi kich ng da.

“Liéu phap” tdm bién
Song bién co tac dung nhu

massage nhe, cung cip thém

oxy cho co thé, cai thién hoat

THIEN NHIEN VA CON NGUCI

déng cua mach madu, gidm
huyét dp. Vi vay, tdm bién &
muc vira phai 1a diéu céac béc
si chuyén khoa tim thuong chi
dinh cho bénh nhan ciia minh.

Nudc bién c6 tdc dung tiang
cuong kha nang ty bao vé cia
co thé. Ngoai ra, nudc bién con
giup cai thién luu théng mau,
lam tang so lugng hong cau va
6n dinh nhip tim, do d6 cac
bac silao khoa thuong “ké toa”
tdm bién do6i véi bénh nhan
16n tudi.

Trong long bién chita rat
nhiéu céac ion am, ham luong
ion am trong bién nhiéu hon
S0 VGi trén dat lién rat nhiéu.
Nhirng ion am nay c6 thé thuc
ddy su bai tiét cia co thé dac
biét la qua trinh phan giai va
tong hop Protein. Vi vay co thé
thay nhitrng ion am nay cé tac
dung gidi tdéa sy mét mai cho
co thé, dong thoi chung con
kich thich sy hoat déng cta
mach mau.

Hoi néng cua cét bién c6 tic dung chira bénh khép man tinh va
chirng coi xwong & tré nho.
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Quan trong hon ca doé 1a, cédc
ion am c6 tac dung tang cuong
cac chitc nang cua tri ndo, dam
béo tinh théin trong trang thai
on dinh va chat lwong giac ngi
tot. Nu6c bién man cung cap
cho co thé nhitng ion am c6
tdc dung trung hoa sy du thua
cac chat déc hai ma cu dan do
thi tich lay trong cédc “rung bé
tong” cua thanh phd. Nho do,
cac nha than kinh hoc diéu biét
dén cong dung chong stress
ctia nudce bién.

Nudc bién mang dén cho
chiing ta rat nhiéu hitu ich, 6n
dinh su trao déi chat va tac
dung tich cuc trén hé théng
noi tiét va cdc vung dudi hoi.
-6t c6 nhiéu trong nudc bién
kich thich nao hoat dong, cai
thién tri nhdg, cai thién hiéu
sudt cua tuyén giap. Vi nhirng
ngudi c6 bénh tai mui hong
man tinh va cdm lanh thuong

xuyén, cac bac si luoén khuyén
di nghi & bién.

Suc miéng va rita mii bang
nudc bién néng dén 370C la
rét tot, theo cdc nha si. Trong
nudc bién c6 nhiéu duge chat
hon trong ca kem ddnh rang
tot nhat, oxy trong nudc bién
c6 thé cho ban nu cudi ngoi
sang v4i ham rang trdng mot
cach tv nhién. Tuy nhién,
trudc khi stic miéng bang nudc
bién hay chic chédn la nudc
sach sé.

Hau qua cua chan thuong
va bénh thip khdp ciing dugc
diéu tri hiéu qua hon khi két
hop voi tdm bién. Nudc bién
lam sach da, giup chita bénh
eczema va bénh vay nén. Trong
thanh phan cta nudc bién
co i0t, canxi, kali, silic, natri,
magie, mangan, photpho, sit,
niken, dong, asen, oxy, nito,
heli va nhiéu chat c6 lgi khac.

g
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Nhirng chit nay dugce ching ta
hap thu théng qua cdc 16 chan
16ng va mao mach.

Theo cdc chuyén gia, cac chat
dinh duéng ti nudce bién duoc
da hap thu t6i da khi nude
nong tGi 370C, nhung viéc tam
bién binh thudng & nhiét do
20-250C cting ¢6 hiéu qua tot.
Khi hap thu dwgc nhiéu mudi
va khoang chat, lan da tré nén
déo dai va dan héi. Nudc bién
dac biét hitu ich cho nhitng
lan da c6 van dé: nd ria troi
vi khuén trén bé mat da, loai
bo chét béo du thwa, lam troc
16p sung.

Nong do cao cac chat hiru ich
trong nudc bién giup loai bd
doc t6 khéi co thé. Séng bién
¢6 tac dung massage co thé, va
néu két hgp tdm bién véi céc
mon thé thao trén mat nudc,
ban sé c6 co thé khde manh,
gon gang. Ngoai ra, it c6 nhiéu
trong cédc sinh vat nhé & bién
giup dot chay chat béo tai cdc
phan co thé c6 md du thira.

Thuong xuyén tdm & bién co
thé thay thé viéc nuoi dudng
mong tay bidng dudng chat
va lam mat na cho téc. Sau ky
nghi ¢ bién, méng tay cuia ban
sé tréd nén hoan hdo, toc sé day
va dep hon (tat nhién, vdi diéu
kién bdo vé téc khoi anh nang
mat troi)

Nhing luu y
khi di tdm bién

Tam goi nudc bién toan than:
bay la phuong phap ngam toan
b6 co thé trong nudc bién. DE
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co thé boi trong nudce bién, nhu
vay toan co thé sé tiép xuc dugc
v6i nudce bién phuong phdp nay
phu hop v6i nhitng ngudi co
sttc khoe tot.

Tdm goi nita nguoi trong
nudc bién: Chung ta chi ngam
mot nita ngudi (tt phan lung
tr¢ xudng) trong nudc bién.
Phuong phdp nay thich hop vai
nhirng ngudi cé stitc khoe yéu.

Doi voi nhitng nguoi di tng
vOi nuedc bién: Mot s6 it nguoi
bi di &ng do6i v6i nudc bién
khong nén tdm bién. Mudn biét
minh c6 bi di trng véi nudce bién

Mét giot nwoc bién c6 chira dén hon 80 ngan vi sinh vdt, nho do, tam
bién cai thién qua trinh trao déi chat va tuan hoan mau.

khong, trudc tién lam mot thi
nghiém trudc. Ngam chén ctua
minh xuéng bién mot lac roi
quan sat: Néu nhu sic mat tai

Quy tic dé khoe khi tam bién

Mot ky nghi & bién sé giap ban tré dep va khée hon. Tuy
nhién ban can thuc hién mét so quy tac sau day:

- Trudc khi xuéng nudc, nén danh 10 phat trong bong ram dé
tranh su thay doi dot ngot vé nhiét do giia khong khi va nudc.

- Khi dén noi nghi mat, nhiing ngay dau nén tam méi ngay
chi mot l1an. Nhiing ngay sau cé thé ting Ién 2 - 3 lan/ngay
véi khoang cach giiia 2 1an tam it nhat nira gic.

- Khong nén 6 dudi nudc néu thay lanh. Giam than nhiét co
thé gay cam lanh, viém phé quan, viém bang quang va lam
nghiém trong thém cac bénh man tinh. Néu van con thay
lanh, ngay l1ap tiic 1én bo va 1ay khan cha lanh cho 4m ngui.

- Khong nén bdi sau khi an - diéu nay khong tot cho tiéu
hoa va ciing khong nén boi khi bung doi sé lam chong mét
va tim dap nhanh.

- Khi tir bién Ién, khdng nén tam nudc ngot ngay dé da co
thdi gian hap thu chat dinh dudng.

- Néu ban dugc chi dinh khéng tam bién vi ly do sic khée,
thi chi nén doi nudc bién lén ngudi hoac ngam chan béng
nudc bién.

di, toan than mét mai, da ndi
man do,... diéu dé ching to
ban bi di ttng véi nude bién va
khong nén tam bién.

Khoéng nén tdm bién qud lau:
Luc m6i dau tdm bién chi nén
tam khodang 15 - 20 phut la du,
roi dan dan co thé kéo dai lau
hon. Nhitng ngudi cé stic khde
tot c6 thé tdm bién lau hon mot
chut nhung khong duoc vuot
qua 1 tiéng.

Khéng nén tdm bién qud
nhiéu lan: Thong thuong moi
ngay chi nén tdm bién 1 lan
hoac 2 ngay mot lan.

Tam bién mang lai nhiéu
loi ich hon nhting gi chung ta
tirng biét. Tuy nhién, can luu y
vai diéu nhu trén dé cé duoc
nhitng 1¢i ich twt bién va tranh
dugc céac su ¢d dang tiéc co thé
Xay ra.

BS.CKII HUYNH TAN VU

Truéng Pon vi Diéu trj Ban
ngay, Bénh vién Dai hoc ' Y
Dugc TPHCM - Co' sd 3
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Nhting thiic qua dong ndi

Thang chin, nhiing con
mua xd Tay Nguyén
ciing thua dan. Chiéu
vé, dé lai nhiing
khoang trdi xanh
quang qué, thai
diém thuan Igi
dé ra vudn, lén
khu riung nho
cudi ciing con sot
lai gitia xom, thu
hai rau cu qua moc
dai tu nhién - nhiing
thic qua gian di, chi cé
nhing ngudi nuong tua
vuon qué mdéi co6 dudc.

Vuén ray théanh
“kho tang” qua vat

Ai titng 16n 1én gitta vuon
ray, “chat néong dan” ngdm
vao tung thd thit chdc han
sé c6 mot ky nang nhan dién
nhitng loai cay c6 thé an dugc
trong vuon, riung. Thud nho,
béanh trai la thit xa xi, dam tré
con bién vuon ray thanh “kho
tang” qua vat. Cé nhiéu loai
trai chung t6i con khong biét
tén, nhung huwong vi khong
bao gio nham 1an hay quén di
dau duagc.

To6i mé nhat 1a khe sudi cudi
vuon - noi tu tap moi budi trua
hé cia dam tré trong x6m. O
d6 c6 mot khe su6i nho, nudc
roc rach va trong veo bat nguon
tu ring. Hai bén bg, rang mua

Ca dai

cua cao vut dau ngudi, moc
day hoa tim va trai chin den.
bam tré sau khi nhdy xuéng
sudi tdm cho théa thé cdi nang
nong mua he vit canh, hai day
trai chin ma an, vira an vua
thi nhau xem d®a nao ludgi
den nhat.

Bay gid, b6 me t0i da dao mot
cdi ao 16n dé nuoi c4, trong tre
thay thé rang mua cua cudi
vuon. Mua cua chi con vai cay
loe ngoe c6 doc. Thinh thoang
bat gap may qua chin den, da
nd bung, téi vo thitc hdi bd vao
miéng nham nhim, tu nhién
nhd rang mua cua va dam tré
- nay da lén chitc phu huynh.

Vuon nha téi trude day la
vay, vi chua kip khai hoang
nén trong nhv mot khu rung
nho vdi biét bao nhiéu loai cay
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c6 hoa 1a. Téi nhd nhitng cay
swong sam (sam 16ng) moc
la da phu kin co dai. Déi
khi, chung leo 1én than
cay diéu hoac chom
chém noi géc vuon.
Thoi &y, chi em t6i chi
viéc mang ré ra vuon,
lat hai day nhitng la
suong sam mang vé
cho me vo.

Suwong sam ria sach,
vO nat vdi nudc, chi loc

ldy phan nudc xanh muét,
sén sét. Chdng can chat két
dinh nao khac, nuéc suong
sam sau mot dém da dong lai
nhu thach. Miéng swong sam
cat ra xanh dam, ning ninh,
madt lanh va séng sanh trong
ly nuéc duong ngot ngao.
Vuon nha bay gid van con sot
lai dugc vai cay. Ct sim da an
sdu vao long dat, tuy gia cbi va
it Id hon xwa, nhung may man
vi chung toi van con git lai
dugce mot thitc qua tuyét voi,
tw nhién va ngot lanh.

Khu vueon mang lai qua
nhiéu mon qua. Tw nho, téi hoc
duwgc mon canh ca dang cua
mé - mot nguoi phu nit E-Dé
don héau G trong budn. Vi trai ca
dang rat dé tim trong goc ray
caphé. Co 1€, chung moc lén twr
dam phan chim nén song rai
rdc, moi goc rdy mot vai cay.
Mé day, ca xanh hdi vé ngam
nudc mudi, cho vao hAm chung
v@i cd kho hoac suon lgn, thit



bo... nha c6 gi dung nay, thém
vai qua 6t xiém cay nong. Mon
canh hoa quyén gitta vi dang,
ngot hau, cay nong cua 6t, béo
ngot cuia xuong tung la mén
an quen thuoc cia ngudi E-bé.
Thé nhung, ti ngay nhirng
budn lang va thon x6m xen ke,
chan hoa vao nhau, chung t6i
da khong con phan biét moén an
dén tir noi nao.

La swong sam

Cdm gidc yén a
gilia vuon

Nhitng nam &y, moéi dip mua
mua, ray lai moc tran lan ndm
moi. Pam tré vac ca thau giat
do to by d€ chat nAm méi lén.
NaAm moi dem vé 1am di mon,
chién xao, nau canh... dan ndm
nhu... chay giat vi giébng nam
nay nhanh hong, chi 1-2 ngay
da bi bo xam chiém. Thoi ay
khong c6 tu lanh, khong co
mady sdy, ndm lai moc vao mua
mua, khong c6 ndng nén chang
cach nao bao quan dugc.

Nhiéu ldc to6i nghi ma tiéc
nhd, vi gio day cac u moi bi pha
gan hét, ndm moi thanh caa
hiém, bdn dit nhu tom hum.
Lau lam, chung t0i méi bt gap

vai chi€c ndm nhu 1én noi mot
gbc vuon xa xa, tay chi dam
cham nhe vao mi nidm, nang
niu nhu nang tung canh hoa
mong manh.

Vuon da ting cho bao nhiéu
loai trai dai ma bon tré khong
tai nao quén dugc. Nhu rang
mé nam gitra vuon, trai chi chit
la noi tu tap cta dam tré mot
thoi. Trai xanh thi chua chua

S

Nam méi

chan chat, trdai chin ngd mau
nau den trd nén ngot ngao.
Hay cady com ngudi moc bén
bo giéng. Cay to vita che nang
ngay heé, vira ra day trai thom.
Trai com ngudi nhd nhu hat
tiéu, moc thanh chum, khi chin
cO6 mau tim den, thom thom,
bui bui. Bon tré con thi nhau
hdi an dén no bung.

THIEN NHIEN VA CON NGUCI

Rang tre moc ngoai bag rao,
moi mua mua chi can vac gui
di quo mot luc cang hai dugc
day mang vé nau bita t0i... Thud
ay, tuy nghéo nhung nguodn
thitc an, qua vat tt vueon khong
thiéu. BGi vay, chuwa bao gio,
chung t6i cam thay thiéu thén
du séng mot tudi tho hoang
da, rong choi trong rirng nhu
nhitng con thu nhd.

Nhitng nam gan day, vai
ngudi ban ma téi quen biét
dang bat dau gay dung lai céac
khu vuon ctia ho thanh vuon
sinh thdi, vuon ring. Tt mot
manh vuon doc canh mot vai
loai cay, ho chuyén thanh vuon
nhiéu loai, tw cay rirng dén cay
an trdi, dé tat ca cac loai cay
phat trién tyw nhién.

Phai mat
nhiéu nam,
khu vuon mdi
dan trg vé cai
dang vé hoang
so nhuv manh
dat chua dugc
khai khén,
trong rat thich
mait. Duing gitra
vuon la mot
cdm gidc yén a tran veé. Toi
ngam nghi thdy hay, cudc song
c6 nhtrng vong lap ki diéu. Co
1€, khi con ngudi ta da b6t quay
quit chuyén do com, sé dan
dé tam dén goc gac clia minh,
nhu dit me, nhu thién nhién
ki vi. Ho ky cong dé mot ngay,
co cay, chim muong va nhitng
mon qua sé quay trd lai.

TUONG VAN
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Tap chi Khoa hoc ,nhﬁ’,tnﬁng |am viéc vai
Triong BH Quac ta - BHQG TPHCM

Ngay 12/9, doan
cong tac Tap chi
Khoa hoc pho
théng do nha bao
Bui Huong - Pho

Téng bién tap
phu trach Ilam

truéng doan da co
chuyén tham, lam
viéc tai Trudng
BH Quéc té (IU) -
DHQG TP.HCM.

GS. TS Lé Van Canh - Pho Hiéu
trwéng nha treong phét biéu tai
buéi lam viéc.

Ti€p doan phia Truong DH
Qudc té - PHQG TP.HCM ¢6 GS.TS
Lé Van Canh - Pho Hiéu trudng;
GS.TS Pham Van Hung - Trudng
Phong Quan ly Khoa hoc; PGS.
TS Vong Binh Long - Phé Trudng
Khoa Ky thuat Y sinh; ThS.
Nguyén Ngoc Pan Thuy, dai dién
Trung tam Doi moi Sang tao va
Chuyén giao Cong nghé, ThS
Nguyén Thi Bich Ngoc - phu trach
cong tdc truyén thong IU.

Dai dién hai don vj trao déi tai budi lam viéc.

Phat biéu tai su kién, nha bdo
Bui Huong - Pho Tong bién tap
phu trach Tap chi Khoa hoc phd
thong da chia sé nhirng thong tin
co ban vé qua trinh hinh thanh
va phat trién cta Tap chi Khoa
hoc phé thong, dong thoi danh
gid cao nhitng thong tin hoat
dong cua Truong PH Quéc té
trong thoi gian qua.

“Thoi gian qua, Tap chi KHPT
da dang tai nhiéu bai viét vé
khoa hoc, gido duc lién quan dén
Truong DH Quoc té. Pay cung 1a

thanh qud cho su nd luc gan két
cua cac thanh vién gitra hai don
vi. Cd nhan t6i vai vai tro la nguaoi
ding dau tap chi mong rang thdi
gian t0i moi quan hé gitta hai
don vi sé thém phan gin két hon
thong qua cac chuong trinh hop
tac trong viéc nghién cttu khoa
hoc, dao tao va truyén thong...” -
nha bdo Bui Huong chia sé.

Pai dién Truong DH Quoc t&
- PHQG TP.HCM, GS.TS Lé Van
Canh - Phé Hiéu truéng nha
truong da gidi thiéu nhitng nét

Doan céng téc tham quan va nghe dai dién truwong giéi thiéu mét sé
phdng thi nghiém thuéc khoa: Ky thuat Y Sinh, Céng nghé Sinh hoc...
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Nha bdo Bui Hwong (Phé Téng bién tap
phu trach Tap chi KHPT) gwvi tang mén
qua Iy niém dén dai dién nha trwong

TOA SOAN & BAN BOC

Thanhlap vao thang12/2003, Trudng Dai hoc Quoc té (1U) (PHQG-
HCM) 1a truéng dai hoc cong lap dau tién st dung tiéng Anh lam
ngon ngii chinh trong viéc giang day va nghién ciiu.

Sau 20 nam hinh thanh va phat trién, IU da tré thanh mét trong
nhiing trudng dai hoc cong 1ap co uy tin trong hé thong giao duc
dai hoc Viét Nam v6i 13 chuang trinh dao tao dat chuan danh gia
ctiaMangluéi cactruong Dai hoc Dong Nam A (AUN-QA) va 2 chuong
trinh dao tao dat chuan kiém dinh ABET.

IU 14 trudng thii 7 cda khu vuc Dong Nam A dat chudn danh gia
cap ca sé giao duc cia AUN-QA (2018).

Trudng hién co 10 Khoa va 2 B6 mén truc thudc truong vai 23
chuong trinh dao tao bac Pai hoc, 12 chuong trinh bac Thac siva
5 chuong trinh bac Tién si.

Nha trudng la mét trong nhiing ca s giao duc dai hoc co thanh
tich céng bo khoa hoc quéc té duoc xép hang cao trong ca nuéc,
uai ty 1& hang nam luén dat 1,4 - 1,7 bai bao tap chi quoc té ISl,
Scopus/Tién si/nam. IU ciing da thanh 1ap dugc 32 nhom nghién
ctiu tiéu biéu thudc tat ca caclinh vuc dao tao va nghién ciiukhoa

- GS.TS Lé Van Canh (Phé Hiéu trwong

nha trwong)

hoc ctia trudng.

GS. TS Lé Vin Canh (Phé Hiéu trwéng nha truedng) va nha bdo Bui Hwong (Phé Téng bién tap phu trach
Tap chi KHPT) cung dai dién hai don vi chup hinh Iwu niém.

coban vé qud hinh thanh va phét
trién ctia IU. Pho Hiéu trudng Lé
Van Canh danh gid cao chuyén
tham va lam viéc cua doan cong
tac Tap chi Khoa hoc phé thong,
dong thoi bay t6 mong mudn
trong tuong lai gitta hai don vi
tién t6i ky két mot van ban hop
tac toan dién trong cac linh vuc
nghién cttu khoa hoc, dao tao va
truyén thong.

“Cd nhan t6i danh gia cao
chuyén thim cung nhitng thién
chi cua Tap chi KHPT. Cac thong
tin truyén tai trén cac &n pham
cua Tap chi KHPT rat phu hop
v6i cdc hoat dong dao tao, nghién
cltu cua cac don vi tai truong.
Dé lam sau sac hon méi quan hé
gitta hai don vi, t6i nghi trong
thoi gian téi hai bén cung ban
bac tién t¢i ky két mot van ban

hop tdc phu hop v6i nhu cau va
thé manh ctia moi bén” - GS.TS
Lé Van Canh chia sé.

Dai dién nha truong da dua
doan cong tac tham quan va
gigi thiéu vé mot s6 phong thi
nghiém vGi cong nghé hién dai
thudoc khoa: Ky thuat Y Sinh,
Cong nghé Sinh hoc...

NGUYEN CAT
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Tap chi Khoa hoc pha thing

Nham lam siu sac hon méi
quan hé giira 2 don vi, Tap
chi Khoa hoc phé théng
(thuoc UBND TP.HCM) va
Khoa Y - PHQG TP.HCM da
ky két van ban hgp tac trén
nhiéu linh vuc.

,\i‘ j-

GS.TS bang Van Phworc (Trwéng
Khoa Y - DHQG TP.HCM) phét
biéu tai lé ky két.

Ngay 12/9, doan cong tac
Tap chi Khoa hoc phé thong
do nha bdo Bui Huwong - Pho
Téng bién tap phu trach lam
trudng doan da chuyén lam
viéc va ky két hop tac vdi Khoa
Y - bPHQG TP.HCM.

Phat biéu tai su kién, Gido

ky kit hop tac vii
Khoa Y - BHOG TPHCM

K LE KY KET

BIEN BAN GHI NHG HGP TAC

gilra

KHOA Y - DAIHOC QUOC G'm THANH PHO HO CHi MINH

va
TAP CHi KHOA HOC PHO THONG

Thanh phé H6 Chi Minh, ngay 12 thang 9 ndm 2023

— L .

Nha béo Bui Hwong (Ph6 Tong bién tap phu tréach Tap chi KHPT) giri

tdng mén qua lweu niém dén dai dién Khoa Y - GS.TS Pdng Van Phuwéc.

suw, Tién si, Nha gido nhan
dan Dang Van Phudce - Trudng
Khoa Y (bHQG TP.HCM), ddnh
gid cao sy hop tdc gitta hai
don vi, dong thoi bay t6 mong
muén viéc hgp nay sé c6 nhirng
thanh qua tot dep trong thoi
gian tGi.

“Toi ddanh gid viéc hgp tac
nay rat quan trong. Tap thé
lanh dao Khoa da hop va quan
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triét ddy manh cOng tac truyén
thong ctia Khoa. Hy vong rang
trong thoi gian t¢i véi sy nd luc
cutia hai don vi viéc hop tac nay
sé gat hai nhiéu thanh cong...” -
GS.TS bang Van Phudc chia sé.

Vé phia Tap chi Khoa hoc phd
thong, nha bdo Bui Huong - Pho
Téng bién tap phu trach, chia
sé thém vé mot so hoat déng
va dinh huéng phét trién clia



LE KY KET

BIEN BAN GHI NHG

KHOA 'Y

DAI HOC QUOC GIA THANH

HOP

TAC

PHO HO CHI MINH

GS.TS bang Van Phworc (Trwéng Khoa Y - DHQG TP.HCM) va nha bdo
Bui Hwong (Phé Téng bién tap phu trach Tap chi KHPT) trao vdn ban
ky két hop tdc, dwéi sw chipng kién cta dai dién hai don vi.

tap chi KHPT. Dong thoi bay té
ky vong vé viéc ky két hgp tac
gitta hai don vi.

“Tiép noi tinh than cda budi
lam viéc ngay 17/8 vira qua,
hém nay, hai don vi chiung ta
tién hanh ky két Bién ban hop
tac - Day cting la thanh qua cho

sund lye va gdn két ctia hai don
vi. Ca nhan t6i véi vai tro la
ngudi dirng dau tap chi cam két
sé cO thém nhirng dinh hudng,
chi dao, qudn triét dé€ nhitng
noi dung cta Bién ban ky két
sém thanh hién thuc” - nha bao
Bui Huong chia sé.

TOA SOAN & BAN BOC

Theo bién ban ky két, Tap
chi Khoa hoc phé thong va
Khoa Y - bPHQG TP.HCM hgp
tac ¢ cac noi dung: Phoi hop
thuc hién bai viét vé cac linh
vuce y té, gido duc, khoa hoc
cong nghé dé dang tai trén
cdc &n pham cua Tap chi Khoa
hoc phé thong.

Tuy theo th€ manh cua mbi
bén, hai bén sé phoi hop td
chitc cac hoat dong gdn két va
phuc vu cong dong; Phoi hop
t6 chiic cac hoi thao, toa dam

khoa hoc trong linh vuc giao
duc va khoa hoc stee khoe...

CONG CHUONG

Khoa Y - Pai hoc Quéc gia TP. Hd Chi Minh dugc thanh
lap vao ngay 23/6/2009.

Ngay tii khi mai thanh 1ap, Dai hoc Qudc gia TRHCM da
dinh hudng phat trién Khoa Y tré thanh mét trong nhiing
ca sd dao tao khoi nganh khoa hoc siic khée chat lugng
tai Viét Nam. Khoa Y ludn Ia don vi tién phong trong viéc
doi méi phuong phap giang day hién dai va sang tao,
dam bao cung cap ngudn nhan lucy té chat lugng phuc
vu nhu cau cdia xa hoi va dat nudc.

Hién nay, Khoa Y dang dao tao bac dai hoc va sau dai
hoc uéinhiéu chuyén nganh. Trong d6, 5 nganh dao tao
daihoc chinh quy gdm: Y khoa, Dugc hoc, Rang Ham Mat,
Y hoc cé truyén va Piéu dudng. Van bang thudc hé théng
giao duc quéc gia, cé gia tri trén toan quac.

B&t dau tirnam 2023, Khoa Y chinh thiic tuyén sinh va
dao tao sau dai hoc uai 9 chuyén nganh thudc cac loai
hinh dao tao gdom: Bac sinéi tri 4 chuyén nganh (Ngoai,

San, Nhi, Tai Maii Hong), chuyén khoa cap | véi 5 chuyén
nganh (N6i, Ngoai, San, Nhi, Tai Mai Hong).

Lé trinh phat trién Truéng Dai hoc Khoa hoc Stic khoe
ctia Khoa Y bao gom 2 giai doan:

* Giai doan 2023 - 2027: hoan thién mé hinh Trudng
Dai hoc Khoa hoc Siic khde; hoan thién méi trudng an
toan, than thién, tién tién trong dao tao va nghién ciu.

* Giai doan tir ndm 2028: Tap trung phat trién mo hinh
dai hoc nghién ciru cé tinh mé va héi nhap quoc té. Tiép
nhan hoan thién khu quy hoach Truéng Pai hoc Khoa
hoc Stc khae - Bénh vién theo mé hinh cta khu dé thj
dai hoc hoan chinh, hién dai.

Trong tuong lai, ciing véi viéc huéng dén xay
dung bénh vién 500 giudng, Truéng Pai hoc Khoa
hoc Siic khde quyét tam tré thanh truéng dai hoc
hang dau vé dao tao nhan luc y té, tién tién va uy
tin trong khu vuc.



UYBANNHAN DAN THANHPHO HO CHi MINH
Tap chi Khoa hoc ph5 th6ng

Khoa hoc

PHO.LHONG

Phat hanh
thir Sau
hang tuan

SONG XANH
Phat hanh thir Bay
tuan 1 va 3 hang thang
oy Thai suY hoc
s Phat hanh thir Hai

tuan thir tr hang thang
Khoa hoc

" PHO-THONG
ThdisyY hoc ——
$52

Khoa hoc

“ PHOTHONG
Thal suY hoe ———

Khoa hoc

PR G PH%T]!”N G
wwwkhaahacphﬂth"”g il 4

@® Toa soan: 24 Ter Cao B4 Nha, P. Nguyén Cu Trinh, Q.1, TP.HCM
& Website: khoahocphothong.vn, khoahocphothong.com.vn
@ Pién thoai: 078.99.44.999 (Hotline) <A Email: khpthcm@gmail.com




